
 

 

PRZECIĘTNE TRWANIE ŻYCIA MĘŻCZYZN I KOBIET 
W WOJEWÓDZTWIE PODLASKIM W 2016 R. 

było dłuższe niż średnio w kraju 

 Białystok, 2 sierpnia 2017 r.

W 2016 r. w województwie podlaskim mężczyźni żyli przeciętnie 74,2 roku, a kobiety – 82,8 roku.  

W skali kraju przeciętne trwanie życia było krótsze i kształtowało się odpowiednio na poziomie  

73,9 roku i 81,9 roku. Zarówno w województwie podlaskim, jak i w całej Polsce występuje zjawisko 

wysokiej nadumieralności mężczyzn. W omawianym roku różnica między przeciętnym trwaniem życia 

kobiet i mężczyzn w Podlaskiem wyniosła 8,6 roku, a w kraju – 8,0 lat. 

W porównaniu z 2000 r. w regionie średnie trwanie życia mężczyzn wydłużyło się o 3,7 roku, 

natomiast kobiet – o 3,6 roku (w skali kraju wzrosło odpowiednio o 4,2 oraz 3,9 roku). 

 

W województwie podlaskim zarówno mężczyźni, jak i kobiety przeciętnie żyją dłużej w miastach niż 

na wsi. W 2016 r. w przypadku mężczyzn podobną sytuację obserwowano w całej Polsce, natomiast 

średnio w kraju kobiety mieszkające w miastach żyły nieco krócej niż mieszkanki wsi. W analizowanym 

okresie przeciętne trwanie życia mężczyzn zamieszkałych w miastach regionu wyniosło 75,3 roku,  

tj. o 2,8 roku więcej niż mężczyzn na wsi. Mieszkanki miast w województwie podlaskim żyły średnio 

83,0 lata, czyli najdłużej w Polsce oraz o 0,6 roku dłużej niż kobiety mieszkające na terenach wiejskich 

regionu.  

 
Opracowanie: Podlaski Ośrodek Badań Regionalnych 

http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2016-r-,2,11.html



