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Ludno�� oceniająca 
sw�j stan zdrowia   w 2019 r.:

 59,2  81,0

 62,6  76,4

Oczekiwane trwanie życia 
w zdrowiu w 2020 r. 

DANE DOTYCZĄ WOJEW�DZTWA PODLASKIEGO. 

62,3% 

 10,7% 

bardzo dobrze 
lub dobrze

�le lub bardzo �le

Mężczy�ni

Kobiety

Struktura ludno�ci 
w wieku 15 lat i więcej 

według wagi ciała     w 2019 r. 

 w latach  w %

a Na podstawie Europejskiego Ankietowego 
Badania Zdrowia. b Na podstawie indeksu 
masy ciała (BMI).

 a
 ab

 2,1%
 Niedowaga

 17,8%
Otyło��

 38,0%
Nadwaga

 42,0%
 W normie
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