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Przedmowa

Przekazujemy Panstwu kolejng edycje publikacji o osobach starszych w Polsce, ktérej celem jest scharak-
teryzowanie réznych aspektéw zycia senioréw i opis ich cech demograficznych. W opracowaniu za osoby
starsze przyjeto osoby w wieku 60 lat i wiecej stosownie do uregulowan ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.

W roku 2022 nastepowato stopniowe wygaszanie epidemii COVID-19, ktérej skutki szczegdlnie mocno od-
czuwaly osoby starsze w latach poprzednich. Spadek liczby zachorowan skutkowat zmniejszeniem $mier-
telnosci 0séb starszych. Nastgpit powrét senioréw do aktywnosci spoteczno-kulturalnej. Znalazto to od-
zwierciedlenie w prezentowanych w publikacji danych i wskaznikach.

Do przygotowania opracowania zostaty wykorzystane najnowsze dostepne wyniki badan prowadzonych
przez Gtéwny Urzad Statystyczny w ramach Programu badan statystycznych statystyki publicznej, dane
zbiorcze opracowywane w GUS na podstawie sprawozdawczosci resortowej oraz dane pozyskane ze zr6-
det administracyjnych. Na ich podstawie dokonany zostat opis cech demograficznych populacji oséb star-
szych oraz analiza ich sytuacji ekonomicznej i mieszkaniowej. W publikacji zaprezentowano takze wyniki
eksperymentalnych statystyk rynku pracy, dotyczace pracujacych oséb starszych posiadajacych ustalone
prawo do emerytury. Przedstawione tez zostaty wybrane kwestie zwigzane ze zdrowiem i opieka zdrowot-
ng, pomocy spoteczng oraz aktywnoscig oséb starszych.

Zapraszamy Panstwa do zapoznania sie z publikacja i wyrazamy nadzieje, ze bedac Zrédtem wielu informacji
o osobach starszych, spotka sie ona z zainteresowaniem i pozytywnym przyjeciem. Jednoczesnie prag-
niemy podziekowa¢ Gestorom zZrédet administracyjnych — Narodowemu Funduszowi Zdrowia oraz Biuru
Informacji Kredytowej za wspotprace i przekazane informacje, ktére wzbogacity tres¢ publikacji. Bedziemy
wdzieczni za wszelkie uwagi i sugestie dotyczace jej zawartosci oraz prowadzonych przez nas badan
w zakresie podjetym w opracowaniu.

Dyrektor Prezes
Urzedu Statystycznego w Biatymstoku Gtéwnego Urzedu Statystycznego
Ewa Kaminska-Gawryluk dr Dominik Rozkrut

Warszawa, Biatystok, grudzien 2023 r.
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Synteza

10

W 2022 r. obserwowano kontynuacje procesu starzenia sie ludnosci w Polsce. Na koniec 2022 r. liczba oséb
w wieku 60 lat i wiecej wyniosta 9,8 min i w stosunku do roku poprzedniego zwiekszyta sie 0 0,7%. Udziat
0s6b starszych w populacji mieszkarncéw Polski osiagnat poziom 25,9%, co oznacza wzrost o 0,2 p. proc.
w poréwnaniu do roku poprzedniego. Wskaznik obcigzenia demograficznego osobami starszymi' wzrést
do poziomu 29,9 z 28,9 w roku poprzednim. Wskaznik ludnosci w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb
w wieku produkcyjnym uksztattowat sie na poziomie 39,0, podczas gdy rok wczesniej wynosit 38,1. We-
dtug prognozy demograficznej w perspektywie do roku 2060 spodziewany jest staty wzrost liczby ludno-
$ci w wieku senioralnym. W 2060 r. w Polsce ma mieszka¢ 11,9 min oséb starszych, tj. 0 21,0% wiecej niz
w 2022 r., stanowigc 38,3% ogétu ludnosci.

Starzenie sie ludnosci obserwowane jest z ré6znym natezeniem w poszczegdlnych wojewddztwach.
W 2022 r., podobnie jak przed rokiem, najwyzszym odsetkiem oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzo-
wato sie wojewddztwo swietokrzyskie (28,9%), natomiast najnizszym — matopolskie (23,9%).

W 2022 r. najliczniejsza grupe senioréw stanowity osoby w wieku 65-69 lat. Ich udziat w ogdlnej liczbie
0s06b starszych wynidst 25,7%. W poprzednich latach dominowata ich najmtodsza grupa, tj. osoby w wie-
ku 60-64 lata. Nadal najmniej liczng grupe stanowity osoby w wieku 80-84 lata oraz 85 lat i wiecej. W obu
przypadkach ich udziat uksztattowat sie na poziomie 8,2%.

Wiekszo$¢ oséb w wieku senioralnym zamieszkuje w miastach. W 2022 r. wskaznik urbanizacji w przypadku
0s6b w wieku 60 lat i wiecej uksztattowat sie na poziomie 64,1%. Wsréd mieszkarncoéw miast osoby w wieku
senioralnym stanowity 27,9%, a w gronie os6b zamieszkatych na wsi odsetek senioréw wynidst 23,0%.

Wsréd senioréw, podobnie jak w catej populacji, przewazajg kobiety. Udziat kobiet w zbiorowosci oséb
starszych w 2022 r. wyniost 58,1%. W grupie oséb w wieku 60 lat i wiecej na 100 mezczyzn przypadato 139
kobiet. W 2022 r. wsréd oséb starszych odnotowano zaréwno wiecej matzenstw, jak i rozwodéw, w po-
réwnaniu do roku poprzedniego. Mezczyzni w wieku 60 lat i wiecej zawarli 6187 zwigzkéw matzenskich
(wobec 5854 w 2021 r.), a kobiety w tym wieku — 3710 wobec 3428 w poprzednim roku. Wspdtczynnik
matzenstw wsréd mezczyzn w wieku senioralnym wzrést do 1,5 a w gronie kobiet do 0,7. W 2022 r. orze-
czono 2807 rozwoddw z udziatem kobiet w wieku 60 lat i wiecej w dniu wniesienia powddztwa (w 2021 r.
- 2777). Rozwodzacych sie mezczyzn w wieku senioralnym byto 4197 (wobec 4099 w roku poprzednim).

Wygaszanie epidemii COVID-19 spowodowato spadek wspdtczynnika zgondéw wsrdd senioréw i wzrost
przecietnego dalszego trwania zycia. W Polsce w 2022 r. zmarto 388,1 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej. Od-
setek zgonow tych oséb w ogdlnej liczbie zgondéw wynidst 86,5%. W poréwnaniu z rokiem poprzednim,
liczba zgondéw 0s6b starszych spadta o 13,9%, a udziat zgonéw oséb w wieku senioralnym w ogdlnej licz-
bie zgonéw zmniejszyt sie 0 0,2 p. proc. Wspdtczynnik zgondéw w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej?
uksztattowat sie na poziomie 39,8, co oznacza znaczny spadek w stosunku do roku poprzedniego, kiedy
to osiggnat szczytowg wartosc — 46,4.

W 2022 r. przewidywane przecietne dalsze trwanie zycia noworodka ptci meskiej wynosito 73,4 roku, na-
tomiast pfci zenskiej — 81,1 roku. W przypadku kobiet byto to o 1,4 roku wiecej niz rok wczesniej, nato-
miast mezczyzn - o 1,7 roku wiecej. Mezczyzna w wieku 60 lat w 2022 r. miat przed soba 18,7 roku zycia,
tj. o 1,4 roku wiecej niz mezczyzna, ktory wiek ten osiggnat w roku 2021. W przypadku kobiet w tym
wieku przewidywana przecietna dtugos¢ dalszego zycia wyniosta 23,6 roku, co oznacza wzrost o 1,2 roku
w poréwnaniu z 2021 r.

1 Wskaznik obcigzenia demograficznego osobami starszymi - liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej przypadajaca na 100 oséb
w wieku od 15 do 64 lat.
2 Wspdtczynnik zgonéw w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej - liczba zgonéw na 1000 oséb w oséb w tej grupie wieku.
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Aktywnos¢ zawodowa 0sdb starszych w 2022 r. ksztattowata sie na podobnym poziomie jak rok wczesniej.
W analizowanym roku 7,8 min (tj. 84,3%) os6b w wieku 60-89 lat byto biernych zawodowo. Liczba oséb
w tym wieku aktywnych zawodowo wynosita prawie 1,5 min. Wspoétczynnik aktywnosci zawodowej oséb
w wieku 60-89 lat wyniost 15,7%, a wskaznik zatrudnienia wéréd senioréw uksztattowat sie na poziomie
15,5%.

W 2022 r. wéréd ogétu pracujacych w wieku 60 lat i wiecej 40,0% posiadato ustalone prawo do emerytu-
ry. W gronie 0séb starszych wykonujacych prace na podstawie uméw cywilnoprawnych, odsetek oséb
z ustalonym prawem do emerytury osiggnat poziom 70,2%.

W 2022 r. w stosunku do roku poprzedniego gospodarstwa domowe o0séb starszych nominalnie miaty
zaréwno wyzsze dochody, jak i wydatki. W 2022 r. osoby w wieku 60 lat i wiecej, zyjace w gospodarstwach
domowych ztozonych wytacznie z oséb w tym wieku, dysponowaty przecietnym miesiecznym dochodem
rozporzadzalnym przypadajacym na jedng osobe w wysokosci 2623 zt, tj. nominalnie o 11,4% wyzszym
niz rok wczesniej. Przecietne miesieczne wydatki na jedng osobe w gospodarstwach domowych senioréw
uksztattowaty sie na poziomie 1896 zt (nominalny wzrost o 13,4% w poréwnaniu z rokiem 2021). Udziat
wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym tych oséb uksztattowat sie na poziomie 72,3%, tj. o 1,3 p. proc
wyzszym niz rok wczedniej. W 2022 r. w gospodarstwach domowych, w ktérych poziom wydatkéw byt niz-
szy niz granica ubostwa skrajnego zyto 3,8% oséb w wieku 60 lat i wiecej (wobec 3,6% w roku poprzednim).

Podstawowym Zrédtem utrzymania gospodarstw domowych skfadajacych sie wytacznie z oséb w wieku
senioralnym sg dochody ze Swiadczen spotecznych. W 2022 r. stanowity one 84,3% dochodu rozporza-
dzalnego na jedng osobe w tych gospodarstwach. Ze swiadczen spotecznych najwyzszy udziat (az 80,2%
0g6tu dochodu rozporzadzalnego) miaty emerytury i renty. Przecietna miesieczna emerytura i renta brut-
to wyptacana z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych uksztattowata sie na poziomie 2870 zt
i wzrosta nominalnie 0 9,4% w stosunku do roku 2021, a z KRUS osiggneta wartos¢ 1501 zt (wzrost o 5,0%).
W 2022 r. z zasitkdw statych korzystato 75,6 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej, a ich faczna wartos¢ wyniosta
391,5 min zt, z czego 94,9% trafito do senioréw samotnie gospodarujacych.

W 2022 r. wedtug danych Biura Informacji Kredytowej, zmniejszyta sie liczba oséb starszych posiadaja-
cych kredyty konsumpcyjne, hipoteczne, karty kredytowe i limity debetowe. Odsetek kredytobiorcéw
kredytéw konsumpcyjnych w populacji senioréw wyniost 17,2%, a kredytobiorcéw kredytéw hipotecz-
nych - 3,4%. Seniorzy posiadajacy karty kredytowe lub limity debetowe stanowili natomiast 30,2% os6b
starszych.

W 2022 r. wéréd gospodarstw ztozonych wytacznie z 0s6b w wieku 60 lat i wiecej, podobnie jak w przy-
padku gospodarstw oséb mtodszych, odnotowano pogorszenie subiektywnej oceny sytuacji materialnej.
Nadal jednak wyraznie przewazaty oceny dobre lub raczej dobre nad ztymi lub raczej ztymi. Dobrg lub
raczej dobrg sytuacje materialng deklarowano w 38,7% gospodarstw domowych ztozonych wytacznie
z 0s6b starszych, co oznacza spadek tego odsetka w stosunku do roku poprzedniego o 3,5 p. proc. Zta
lub raczej zta sytuacja materialna wskazana byta w przypadku 8,4% gospodarstw senioréw (wobec 7,3%
w roku poprzednim). W 2022 r. odnotowano poprawe w zakresie wyposazenia mieszkarn oséb starszych
w wiekszos¢ instalacji techniczno-sanitarnych.

W koricu 2022 r. w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej funkcjonowato 22601 przychodni, 629 prak-
tyk lekarskich oraz 2849 praktyk stomatologicznych. Zgodnie ze sprawozdawczoscig placéwek ochrony
zdrowia, w analizowanym roku osobom w wieku 65 lat i wiecej udzielono tacznie 101,1 min porad (o0 3,2%
wiecej niz rok wczesniej), co stanowito 30,5% ich ogdlnej liczby. W 2022 r. funkcjonowaty 164 poradnie
geriatryczne, tj. o 8 wiecej niz w roku ubiegtym, w ktérych udzielono facznie 75,4 tys. porad lekarskich.

Stacjonarng opieke zdrowotng w 2022 r. zapewniato w Polsce 896 szpitali ogdlnych z liczbg tézek wy-
noszaca 164,2 tys. W szpitalach tych dziataty 62 oddziaty geriatryczne, ktére dysponowaty 1,2 tys. t6zek.
W stosunku do roku poprzedniego liczba tézek na tych oddziatach wzrosta 0 17,2%, a liczba 0séb na nich
leczonych 0 29,2%.
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W zaktadach opiekuniczo-leczniczych, pielegnacyjno-opiekunczych, hospicjach oraz na oddziatach palia-
tywnych, na koniec 2022 r. przebywato 31,6 tys. oséb w wieku 61 lat i wiecej. Najwiekszg liczbe pacjentéw
stanowity osoby w wieku 80 lat i wiecej — 16,7 tys. 0séb. Liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej, korzystaja-
cych z lecznictwa uzdrowiskowego wyniosta 447,8 tys., co oznacza wzrost o 45,1% w stosunku do roku
poprzedniego.

Koszty Swiadczen zdrowotnych poniesione przez Narodowy Fundusz Zdrowia w 2022 r. wyniosty
126,9 mld zt i w stosunku do roku poprzedniego wzrosty o 13,6 mld zk, tj. o 12,0%. Wedtug danych NFZ
srodki finansowe przeznaczone na refundacje swiadczen geriatrycznych w ramach ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej i lecznictwa szpitalnego w 2022 r. wyniosty 204,8 min zt, z czego na szpitalng opieke ge-
riatryczng przeznaczono 96,9% tej kwoty.

W 2022 r. koszty refundacji Swiadczen leczenia szpitalnego oséb w wieku 60 lat i wiecej stanowity 55,4%
ogolnej kwoty refundacji tych swiadczen. W przypadku ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych,
wartos¢ refundacji Swiadczen udzielonych osobom starszym wyniosta 48,6% ogdlnej kwoty refundacji
w tym zakresie. Koszty leczenia senioréw w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, finansowane przez
NFZ, stanowity 38,7% wartosci tych $wiadczen.

Pod koniec 2022 r. funkcjonowaty 2082 stacjonarne zaktady pomocy spotecznej (o 67 placowek wiecej
nizw 2021 r.), wéréd ktérych byty 902 domy pomocy spotecznej oraz 632 placéwki zapewniajace catodo-
bowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku. Zaktady
stacjonarne pomocy spotecznej dysponowaty liczba miejsc wynoszacag 131,5 tys., co oznacza ich wzrost
w stosunku do roku poprzedniego o 4,3 tys., tj. 0 3,4%. Najwiecej miejsc byto w domach pomocy spotecz-
nej (84,6 tys.). Udziat oséb w wieku senioralnym wsréd mieszkancow zaktadéw stacjonarnych pomocy
spotecznej wzrdst w skali roku o 0,8 p. proc. i uksztattowat sie w 2022 r. na poziomie 67,4%.

Jedna z waznych form aktywnosci oséb starszych w Polsce jest uczestnictwo w zajeciach prowadzonych
przez uniwersytety trzeciego wieku (UTW). W badaniu GUS w roku akademickim 2021/2022 udziat wziety
552 uniwersytety trzeciego wieku, a liczba ich stuchaczy wyniosta 86,6 tys.

Osoby starsze aktywnie angazujg sie w wolontariat. W 1 kwartale 2022 r. 30,7% mieszkancéw Polski w wie-
ku 60-64 lata przynajmniej raz $wiadczyto wolontariat w ciggu czterech tygodni poprzedzajacych bada-
nie. W grupie wieku 65-89 lat odsetek wolontariuszy wynidst 20,3%. Osoby w wieku 60-89 lat stanowity
tacznie nieco ponad jedna czwartg wszystkich wolontariuszy dziatajgcych w Polsce.

W 2022 r. z oferty bibliotek publicznych skorzystato 888,8 tys. 0séb powyzej 60 roku zycia, tj. 0 7,6% wiecej
niz rok wczesniej. Znacznie wiecej senioréw niz w roku poprzednim korzystato réwniez z oferty kultu-
ralnej centréw kultury, domoéw i osrodkéw kultury oraz klubdw i $wietlic. W 2022 r. w jednostkach tych
151,1 tys. 0s6b w wieku powyzej 60 lat byto cztonkami réznych két, klubéw i sekgji, a 50,4 tys. aktywnie
udzielato sie w grupach artystycznych.

W 2022 r. z Internetu korzystata (w ciggu ostatnich trzech miesiecy poprzedzajacych badanie) znacznie
ponad potowa os6b w wieku 60-74 lata (61,1%). Udziat uzytkownikéw Internetu w tej grupie wieku byt
duzo nizszy w poréwnaniu do oséb mtodszych, wsréd ktérych z Internetem fgczyto sie 95,4% osdb. Regu-
larnie (co najmniej raz w tygodniu) z Internetu korzystato 58,8% oséb w wieku 60-74 lata.



Rozdziat 1

Osoby starsze w Polsce

1.1. Liczba i struktura ludnosci w wieku 60 lat i wiecej

W konicu 2022 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 37766,3 tys. 0séb i byta 0 141,4 tys. nizsza niz w 2021 r. Ob-
serwowane byty takze dalsze zmiany w strukturze wieku, wynikajace z postepujacego procesu starzenia
sie ludnosci. W 2022 r., podobnie jak w latach poprzednich, nastapit wzrost liczby mieszkancéw Polski
w wieku 60 lat i wiecej. Na koniec roku populacja oséb starszych wyniosta 9797,7 tys. i w stosunku do
roku poprzedniego zwiekszyta sie o 0,7%. Od 2006 r. obserwuje sie staty wzrost udziatu oséb starszych
w populacji Polski. W 2005 r. udziat ten wynioést 17,2%, a w 2022 r. uksztattowat sie na poziomie 25,9%."

Wykres 1. Udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogotem
Stan w dniu 31 grudnia

%
30

2249 248 253 255 257 25,9

2005 2006 2007 2008 20092010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Liczba oséb w wieku senioralnym jest istotnie zroznicowana przestrzennie, co jest przede wszystkim
konsekwencja dysproporcji ogolnej liczby ludnosci w poszczegdlnych wojewddztwach. W 2022 r. ponad
jedna czwarta (26,1%) senioréw zamieszkiwata dwa wojewddztwa, tj. mazowieckie oraz $laskie. W woje-
wodztwie o najmniejszej liczbie 0s6b starszych — lubuskim, mieszkato 2,6% ogélnej liczby oséb starszych.

1 Dane oraz wskazniki odnoszace sie do liczby ludnosci od 2020 r. zostaty w publikacji zaprezentowane zgodnie z bilansem
przygotowanym na podstawie wynikéw Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021 (NSP 2021).
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Wykres 2. Osoby w wieku 60 lat i wiecej wedlug wojewodztw w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Starzenie sie ludnosci obserwowane jest z réznym natezeniem w poszczegdlnych wojewddztwach. W 2022 r.
najwyzszym odsetkiem oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzowato sie wojewddztwo Swigtokrzyskie
(28,9%), natomiast najnizszym — matopolskie (z udziatem wynoszacym 23,9%). Od roku 2005 odsetek os6b
starszych najbardziej zwiekszyt sie w wojewddztwie zachodniopomorskim (wzrost o 11,9 p. proc.), a naj-
mniej w wojewddztwie mazowieckim (o 6,0 p. proc.).

Wykres 3. Udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej w ludnosci ogétem wedtug wojewédztw w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Wykres 4.

ROZDZIAL T OSOBY STARSZE W POLSCE

W 2022 r. najliczniejszg grupe senioréw stanowity osoby w wieku 65-69 lata. Ich udziat w ogdélne;j liczbie
0s0b starszych wynidst 25,7%. Jest to zmiana, gdyz do ubiegtego roku w strukturze senioréw dominowata
ich najmtodsza grupa, tj. osoby w wieku 60-64 lata. Najmniej liczng grupe stanowity osoby w wieku 80-84

lata oraz 85 lat i wiecej. W obu przypadkach udziat 0séb z tej grupy wieku w populacji oséb starszych
uksztattowat sie w 2022 r. na poziomie 8,2%.

Struktura oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug grup wieku
Stan w dniu 31 grudnia

2022 24,9% 21,0% 12,1% 8,2% 8,2%
2021 26,3% 20,4% 11,0% 8,5% 8,2%
2020 27,3% 19,6% 10,4% 8,8% 8,2%
2019 28,4% 18,1% 10,7% 9,1% 8,4%
2018 29,2% 16,8% 11,1% 9,2% 8,3%
2017 29,8% 15,5% 11,7% 9,4% 8,3%
2016 30,4% 14,4% 12,4% 9,6% 8,2%
2015 31,0% 13,7% 12,9% 9,8% 8,0%
2014 31,3% 14,4% 13,4% 10,1% 7,8%
2013 31,6% 15,1% 13,8% 10,4% 7,5%
2012 31,8% 16,0% 14,2% 10,6% 7,3%
2011 31,7% 17,0% 14,7% 10,7% 7,1%
2010 31,2% 18,0% 15,2% 10,7% 6,9%
2009 29,1% 18,8% 15,9% 10,7% 6,6%
2008 27,3% 19,4% 16,4% 10,6% 6,3%
2007 25,4% 20,0% 16,9% 10,6%  ECHO)
2006 23,7% 20,7% 17,0% (XL 5,6%
2005 22,6% 21,3% 16,9% 10,3%  BEA

60-64lata [0 65-69 [ 70-74 [ 75-79 [ 80-84 85 lat i wiecej

W zwiagzku ze wzrostem liczby oséb starszych w populacji rosnie mediana wieku mieszkancéw Polski,

ktéra w 2022 r. uksztattowata sie na poziomie 42,3. Mediana wieku kobiet byta wyzsza niz mezczyzn
i wyniosta 44,0 wobec 40,7. Na wsi wyniosta 40,8 a w miescie 43,3.

Spadek liczby ludnosci ogétem i wzrost liczby ludnosci w wieku senioralnym skutkuje wzrostem wskazni-
ka obciazenia demograficznego osobami starszymi (liczby oséb w wieku 65 lat i wiecej przypadajacej na
100 oséb w wieku od 15 do 64 lat). Wskaznik ten uksztattowat sie w 2022 r. na poziomie 29,9. Dynamiczny
wzrost tego wskaznika zauwazalny jest od 2011 r. W latach 2005-2010 wahat sie on miedzy 18,9 a 19,0.
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Wykres 5. Wspoétczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi (w wieku 65 lat i wiecej)
Stan w dniu 31 grudnia

32

30

28

26

24

22

20

18
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

W 2022 r. najwyzszy poziom wskaznika obciazenia demograficznego osobami starszymi zanotowano
w wojewddztwie tédzkim (34,1), podczas gdy w wojewddztwie matopolskim byt on najnizszy i uksztatto-
wat sie na poziomie 27,1.

Wykres 6. Wspotczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi (w wieku 65 lat i wiecej)
wedlug wojewodztw w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Dynamiczny przyrost liczby oséb starszych oznacza, iz wzrasta liczba oséb w wieku poprodukcyjnym
(tj. 65 lat i wiecej w przypadku mezczyzn oraz 60 lat i wiecej w przypadku kobiet). W 2022 r. wskaznik lud-
nosci w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym uksztattowat sie na poziomie 39,0,
tj. 0 0,9 wyzszym niz w roku poprzednim i az o 14,9 wyzszym niz w roku 2005.
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Wykres 7.

Tablica 1.
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Ludnos$¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym
Stan w dniu 31 grudnia
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Osoby starsze, podobnie jak ogét ludnosci, czedciej zamieszkujg miasta niz wsie. Wskaznik urbanizacji
dla mieszkancéw Polski w 2022 r. wynidst 59,6%, a w przypadku oséb w wieku 60 lat i wiecej byt jesz-
cze wyzszy i uksztattowat sie na poziomie 64,1%. W strukturze wieku ludnosci miast mozna zauwazy¢
wyzszy udziat oséb starszych niz na wsi. W 2022 r. wsréd mieszkancéw miast byto 27,9% oséb w wieku
senioralnym, natomiast na terenach wiejskich wskaznik ten osiggnat poziom 23,0% (odpowiednio 27,7%
i22,7% w roku 2021). W miastach najliczniejsza grupe oséb w wieku senioralnym stanowity osoby w wieku
65-69 lat (25,7%), za$ na wsi — osoby w wieku 60-64 lata. Ich udziat w strukturze oséb starszych uksztat-
towat sie na poziomie 27,7%.

W 2022 r. wsrdd kobiet zamieszkujacych Polske 29,2% byto w wieku senioralnym (wzrost w stosunku do
roku poprzedniego o 0,3 p. proc.), podczas gdy wsréd mezczyzn udziat senioréw uksztattowat sie na po-
ziomie 22,5% (22,2% w roku poprzednim).

Osoby w wieku 60 lat i wiecej wedtug ptci, miejsca zamieszkania oraz grup wieku w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Wyszczeg6lnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety Miasta Wies

W % ludnosci ogétem danej grupy 25,9 22,5 29,2 27,9 23,0

W % ludnosci w wieku 60 lat i wiecej

danej grupy:
60-64 lata 24,9 28,1 22,7 23,4 27,7
65-69 25,7 27,5 24,3 25,7 25,6
70-74 21,0 21,1 20,8 21,7 19,7
75-79 12,1 11,3 12,7 12,6 11,2
80-84 8,2 6,6 9,3 83 7.9
85 lat i wiecej 8,2 54 10,1 83 8,0

Wsréd senioréw, podobnie jak w catej populacji ludnosci, przewazajg kobiety. W 2022 r. kobiety stano-
wity 51,7% ogoétu ludnosci, a na 100 mezczyzn przypadato ich 107. Udziat kobiet w populacji oséb star-
szych byt wyzszy niz w przypadku populacji Polski i w 2022 r. wynidst 58,1%. Wsréd oséb w wieku 60 lat
i wiecej na 100 mezczyzn przypadato 139 kobiet. W zbiorowosci oséb w wieku senioralnym wspétczynnik
feminizacji wzrasta wraz z wiekiem. Jest to konsekwencjg nadumieralnosci mezczyzn.
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Tablica 2.

Wykres 8.

Wspotczynnik feminizacji w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Wyszczegdlnienie Ogétem Miasta Wies
Ogotem 107 112 101
W tym dla oséb w wieku 60 lat i wiecej 139 148 124
60-64 lata 112 122 29
65-69 123 133 105
70-74 137 146 121
75-79 157 161 149
80-84 194 196 190
85 lat i wiecej 261 254 273

Najwyzszym wspotczynnikiem feminizacji populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzowato sie
wojewddztwo tédzkie, w ktérym wskaznik ten uksztattowat sie na poziomie 148, natomiast najnizszym
wojewoddztwo pomorskie i podkarpackie ze wskaznikiem na poziomie 134.

Wspotczynnik feminizacji populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej wedlug wojewodztw w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Mezczyzni w wieku 60 lat i wiecej w 2022 r. zawarli 6187 matzenstw wobec 5854 w roku poprzednim,
a kobiety w tym wieku - 3710 (w roku poprzednim — 3428). W poréwnaniu do roku 2021 liczba matzenstw
zawartych przez kobiety w wieku senioralnym wzrosta o 8,2%, a mezczyzn - 0 5,7%. W tym samym czasie
w populacji 0s6b w Polsce zanotowano odwrotny trend. W 2022 r. zarejestrowano 155,8 tys. nowo zawar-
tych zwigzkéw matzenskich, tj. o 7,4% mniej niz w roku poprzednim.

Wspétczynnik matzenstw wsréd mezczyzn w wieku senioralnym wyniést 1,5. Czestos$¢ zawierania mat-
zenstw przez mezczyzn w wieku senioralnym byta zdecydowanie wyzsza w miastach niz na wsi. W 2022 r. na
1000 mezczyzn w wieku 60 lat i wiecej zamieszkatych w miastach zawarto $rednio 1,8 zwigzkéw matzen-
skich, wsrod mieszkancow wsianalogiczny wskaznik uksztattowat sie napoziomie 1,1.Kobiety w wieku 60 lat
i wiecej rzadziej wstepowaty w nowe zwigzki matzenskie. Wspdtczynnik zawartych matzenstw ksztattowat
sie w ich przypadku na poziomie 0,7. Czesto$¢ zawierania matzenstw przez kobiety w starszym wieku,
podobnie jak w przypadku mezczyzn, byta wyzsza w miastach (0,7) niz na wsi (0,5).
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W 2022 r. orzeczono 2807 rozwodéw z udziatem kobiet w wieku 60 lat i wiecej (w dniu wniesienia powddz-
twa), czyli 0 1,1% wiecej niz w poprzednim roku, co stanowito 4,7% wszystkich rozwodéw w Polsce. Roz-
wodzacych sie mezczyzn w wieku senioralnym byto zdecydowanie wiecej, z ich udziatem orzeczono 4197
rozwoddw (wzrost o 2,4 %), co stanowito 7,0% ich ogdlnej liczby. W przypadku populacji ogétem w 2022 r.
w Polsce zostaty prawomocnie orzeczone przez sady 60162 rozwody, tj. 0 0,9% mniej niz przed rokiem.

1.2. Przecietne dalsze trwanie zycia, umieralnos¢ osob w wieku 60 lat i wiecej

Tablica 3.

Wykres 9.

W 2022 r. przewidywane przecietne dalsze trwanie zycia noworodka ptci meskiej wynosito 73,4 roku, na-
tomiast pfci zenskiej — 81,1 roku. Stopniowe wygaszanie epidemii COVID-19 spowodowato, iz wskaznik
ten wzrdst w stosunku do roku poprzedniego. W przypadku kobiet byt to wzrost nizszy niz dla mezczyzn
(odpowiednio o 1,4 i 1,7). W poréwnaniu z rokiem 2005 przecietne dalsze trwanie zycia wydtuzyto sie
0 2,6 roku dla mezczyzn i 1,7 roku dla kobiet.

Przecietne dalsze trwanie zycia w 2022 .

Przecietna liczba lat dalszego trwania zycia 0oséb w wieku lat
Wyszczegélnienie

0 60 65 70 75 80 85
Mezczyzni 73,42 18,67 15,32 12,36 9,66 7,23 5,23
Kobiety 81,06 23,59 19,45 15,59 12,02 8,82 6,15

Mezczyzna w wieku 60 lat w 2022 r. miat przed soba 18,7 roku zycia, tj. o 1,4 roku wiecej niz mezczyzna,
ktory wiek ten osiggnat w roku 2021. W przypadku kobiet w tym wieku przewidywana przecietna dtugos¢
dalszego zycia wyniosta 23,6 roku, co oznacza wzrost o 1,2 roku w poréwnaniu z 2021 r. Dtuzsze dalsze
trwanie zycia kobiet wobec mezczyzn wystepuje we wszystkich grupach wieku, jednak réznica ta maleje
wraz z wiekiem. W 2022 r. wyniosta ona 4,9 roku dla 60-latkéw, a w przypadku 85-latkéw - 0,9 roku.

Przecietne dalsze trwanie zycia os6b w wieku 60 lat wedtug pfci

lata

25 243 245283 222 242
3 24,1 > 242 24,
24 235 238 238 239 26

027 228 229 231 232 23,2

23
22

—224 ———

21

20

192 190 193 192 191 193

19 186 18,7 18,7

18 175 127 177 179 179 17,9

17

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
=@ Mezczyzni Kobiety

Dtugos¢ przecietnego dalszego trwania zycia zarbwno mezczyzn, jak i kobiet, jest zré6znicowana ze wzgle-
du na miejsce zamieszkania. W 2022 r. mezczyzna w wieku 60 lat mieszkajacy w miescie miat przed soba
przecietnie o 0,6 roku zycia wiecej niz mezczyzna mieszkajacy na wsi. W przypadku kobiet réznica ta
wyniosta 0,3 roku.
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Ze wskaznikiem oczekiwanego przecietnego trwania zycia zwigzany jest wskaznik oczekiwanego trwania
zycia w zdrowiu. W Polsce w 2022 r, wskaznik ten dla noworodka ptci meskiej uksztattowat sie na pozio-
mie 60,1 roku, a pici zenskiej — 63,7 roku. Mezczyzna w wieku 60 lat miat przed soba przecietnie 10,1 roku
w zdrowiu, natomiast kobieta w tym samym wieku - 11,5 roku.

Wykres 10. Przecietne dalsze trwanie zycia w zdrowiu oséb w wieku 60 lat wedtug pici oraz wojewédztw
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Najwyzszym wskaznikiem oczekiwanego dalszego trwania w zdrowiu zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn
w wieku 60 lat charakteryzowato sie wojewddztwo wielkopolskie, w przypadku ktérego wskaznik ten dla
mezczyzn byt wyzszy od sredniej dla kraju 0 0,9, a dla kobiet o 1,1. Najgorsza sytuacja obserwowana jest
w wojewddztwie t6dzkim, w ktérym przecietne trwanie zycia w zdrowiu mezczyzn byto o 0,4, a kobiet
0 0,7 nizsze niz przecietnie w Polsce.

W Polsce w 2022 r. zmarto 388,1 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej. Ich odsetek w ogdlnej liczbie zgonéw
wyniést 86,5%. W poréwnaniu z rokiem poprzednim, liczba zgonéw 0séb starszych spadta o 62,4 tys., tj.
0 13,9%. Udziat zgondéw oséb w wieku senioralnym w ogélnej liczbie zgonéw spadt o 0,2 p. proc.

Udziat zgondéw kobiet w wieku 60 lat i wiecej w ogdlnej liczbie zgonéw kobiet wynidst 92,5%. W przypad-
ku zgonéw mezczyzn, analogiczny wskaznik uksztattowat sie na poziomie 80,9%. W 2022 r. zgony 0s6b
w wieku senioralnym stanowity 87,4% ogétu zgonéw w miastach i 85,1% zgonéw na wsi.

Wykres 11.  Struktura zgonow oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug grup wieku w 2022 r.
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Wykres 12.

Tablica 4.

ROZDZIAL T OSOBY STARSZE W POLSCE

W 2022 r,, tak jak w roku poprzednim, w strukturze zgonéw oséb starszych dominowaty zgony oséb
w grupie wieku 85 lat i wiecej. Ich udziat w strukturze zgonéw wzrést z 33,1% w roku 2021 do 34,5%

w roku 2022. Najwyzszy wzrost udziatu (o 1,4 p. proc) w strukturze zgondw oséb starszych odnotowano
w grupie oséb w wieku 85 lat i wiecej.

Wspétczynnik zgonéw w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej (liczba zgonéw na 1000 oséb w danym
wieku) uksztattowat sie w 2022 r. na poziomie 39,8 wobec 46,4 w roku poprzednim. W ostatnich latach
wspétczynnik ten miat tendencje malejgca, mimo wystepowania okresowych niewielkich wzrostéw. Spa-
dek ten zostat zahamowany w 2020 r., kiedy to z uwagi na epidemie COVID-19 zaobserwowano znacznie
wyzszg umieralnos¢ senioréw. W 2022 r. epidemia COVID-19 zaczeta wygasac, co skutkowato znacznym
spadkiem wspotczynnika zgondéw oséb starszych.

Wyzszym natezeniem zgonoéw, obserwowanym we wszystkich grupach wieku senioréw, charakteryzuje
sie populacja mezczyzn, dla ktdrej wspodtczynnik zgondw w 2022 r. wynidst 45,5. Dla kobiet uksztattowat
sie on na poziomie 35,7.

Wspotczynnik zgonéw osob w wieku 60 lat i wiecej wedtug pici
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Najwyzszym wspodtczynnikiem zgondw charakteryzuje sie najstarsza grupa senioréw (w wieku 85 lat
i wiecej), dla ktdérej wspotczynnik ten w 2022 r. wynidst 168,9. W zbiorowosci oséb starszych najnizsze
natezenie zgondéw wystepuje wsrdd kobiet w wieku 60-64 lata. W 2022 r. wspdtczynnik zgonoéw dla tej
grupy oséb uksztattowat sie na poziomie 8 4.

Wspotczynnik zgonéw w 2022 r.

Wyszczegélnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety Miasta Wies
Ogoétem 11,9 12,6 11,2 12,3 11,1
W tym oséb w wieku 60 lat i wiecej 39,8 45,5 35,7 38,8 41,5
60-64 lata 13,6 19,6 8,4 13,4 14,0
65-69 20,6 30,0 12,9 20,0 21,7
70-74 29,5 41,6 20,7 28,7 31,0
75-79 43,7 59,3 33,8 42,8 45,7
80-84 734 95,2 62,3 70,9 78,2
85 lati wiecej 168,9 189,8 161,0 160,5 184,4

Poziom wspétczynnika zgonéw zréznicowany jest w zaleznosci od miejsca zamieszkania. Zauwazalna jest
wyzsza umieralno$¢ wéréd senioréw zamieszkatych na wsi niz w miastach, niezaleznie od grupy wieku.
W 2022 r. w przypadku oséb starszych, na wsi na kazde 1000 mieszkancéw w wieku 60 lat i wiecej zmarto
41,5 0so6b, podczas gdy w miastach - 38,8.

21
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Wykres 13.

Wspoétczynnik zgonow oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewodztw w 2022 r.
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W ujeciu wojewddzkim, najwyzszy poziom wspétczynnika zgonéw wsrdd osoéb starszych obserwowany
byt w wojewddztwie tédzkim. W 2022 r. wynidst on 42,6. Najnizszym natezeniem zgondéw oséb w wieku
60 lat i wiecej charakteryzowato sie natomiast wojewddztwo podkarpackie ze wskaznikiem na poziomie 37,1.

W 2022 r. w populacji osé6b w wieku senioralnym, podobnie jak w latach wczesniejszych, gtéwnymi
przyczynami zgonéw byly choroby ukfadu krazenia oraz choroby nowotworowe. Choroby uktadu kra-
Zenia odpowiadaty za 38,9% zgondw o0séb starszych (35,5% zgondéw mezczyzn i 41,9% zgondw kobiet).
Dla ogétu spoteczenstwa odsetek zgondw w wyniku choréb serca uksztattowat sie na poziomie 36,0%.
W3rdéd senioréw mieszkajacych na wsi choroby uktadu krazenia byty powodem 41,2% zgondéw, natomiast
w przypadku senioréow mieszkajacych w miastach - 37,5%.

Druga najczesciej obserwowang przyczyna zgonéw senioréw byty nowotwory. W 2022 r. odsetek zgonéw
z tego powodu w populacji 0s6b starszych wynidst 23,8%, podobnie dla ogétu spoteczenstwa — 23,6%.
Choroby nowotworowe zdecydowanie czesciej byty powodem zgonédw mezczyzn w wieku 60 lat i wiecej
(26,6%) niz kobiet (21,2%) oraz mieszkancéw miast niz wsi (odpowiednio 24,9% i 21,8% zgonow).

Epidemia COVID-19 przyczynita sie w 2022 r. do znacznie nizszej liczby zgonéw niz w 2021 r. W 2022 r.
byta ona przyczyna 6,7% zgondw w Polsce wobec 17,9% w roku poprzednim. W przypadku oséb w wieku
senioralnym wskaznik ten uksztattowat sie na poziomie 7,2% wobec 18,6% w 2021 r.

1.3. Prognoza demograficzna w perspektywie do 2060 r.

22

Wedtug prognozy demograficznej w perspektywie do roku 2060 populacja Polski bedzie stawata sie coraz
starsza. Réwnolegle do przewidywanego spadku ludnosci do poziomu 30,9 min oséb w roku 2060, spo-
dziewany jest staty wzrost liczby ludnosci w wieku senioralnym.
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Wykres 14. Ludno$¢ wedtug pici i wieku
Stan w dniu 31 grudnia
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Liczba ludnosci w wieku 60 lat i wiecej wedtug prognozy GUS w roku 2030 uksztattuje sie na poziomie
10,3 mIn (wzrost o 5,0% w stosunku do roku 2022), w roku 2040 na poziomie 11,4 min (wzrost o 16,8%),
w 2050 r. na poziomie 12,4 mIn (tj. o 26,6% wiecej niz w 2022 r.). W 2060 r. w Polsce bedzie mieszka¢
11,9 mIn oséb starszych (tj. 0 21,0% wiecej niz w roku 2022) stanowiac 38,3% ogdtu ludnosci.

Tablica5. Udziat osob w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogétem danej grupy wedtug pkci (prognoza)

2030 2040 2050 2060
Wyszczegoélnienie
w %
Ogotem 27,8 32,5 37,4 38,3
Mezczyzni 24,3 29,0 33,9 34,7
Kobiety 31,0 35,7 40,6 41,7

Kobiety w wieku 60 lat i wiecej w 2060 r. beda stanowity 21,7% ogotu ludnosci kraju, a mezczyzni - 16,7%.
Udziat kobiet w wieku 60 lat i wiecej w populacji kobiet wzrosnie z 29,2% w 2022 r. do 41,7% w 2060 r.,
w przypadku mezczyzn wskaznik ten wzrosnie z 22,5% w 2022 r. do 34,7% w 2060 r.

23
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Tablica 6.

Wykres 15.

W catym okresie prognozy obserwowana bedzie wieksza liczba kobiet niz mezczyzn wsréd ludnosci Pol-
ski, szczegdlnie w przypadku oséb w wieku senioralnym. W zbiorowosci oséb starszych w 2030 r. na 100
mezczyzn przypadac bedzie 138 kobiet, a w 2060 r. wskaZnik ten osiggnie wartos¢ 130.

Wspotczynnik feminizacji (prognoza)

Wyszczegélnienie 2030 2040 2050 2060

Ogotem 108 108 108 108
W tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 138 133 129 130

Przewiduje sie réwniez zmiany w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej w poszczegdlnych grupach wieku.
W 2060 r. we wszystkich grupach obserwowac sie bedzie zwiekszenie liczebnosci w stosunku do roku
2022. Najwiecej przybedzie 0s6b w najstarszej grupie wieku, tj. w wieku 85 lat i wiecej. Prognozuje sie, ze
liczebnos¢ tej grupy zwiekszy sie ponad 2-krotnie w poréwnaniu z rokiem 2022.

Ludnos¢ w wieku 60 lat i wiecej (prognoza)
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W 2060 r. w poréwnaniu z 2022 r. zmniejszy sie udziat trzech najmtodszych grup wieku w populacji oséb
starszych. Osoby w wieku 60-64 lata beda stanowity 15,1% oséb w wieku senioralnym (o 9,8 p. proc.
mniej niz w 2022 r.). Udziat oséb w wieku 65-69 lat zmniejszy sie o0 8,4 p. proc. i osiagnie w 2060 r. poziom
17,3%, natomiast 0s6b w wieku 70-74 lata — 0 2,4 p. proc. do poziomu 18,6%. Odsetek pozostatych grup
wieku zwiekszy sie osiagajac 18,7% w przypadku 75-79 lat (wzrost o 6,6 p. proc.) oraz 14,6% w grupie
0s6b 80-84 lata (wzrost 0 6,4 p. proc.). Najwyzszy przyrost (o 7,5 p. proc.) bedzie dotyczyt grupy najstar-
szej — os6b w wieku 85 lat i wiecej. Wedtug prognozy odsetek oséb z tej grupy wieku w populacji oséb
w wieku 60 lat i wiecej uksztattuje na poziomie 15,7%.

W roku 2060 obserwowane beda takze zmiany w strukturze senioréw wedtug ptci. W 2022 r. udziat kobiet
w populacji senioréw wynidst 58,1%, natomiast pod koniec okresu prognozy osiggnie on poziom 56,5%.
Spadek odsetka kobiet zauwazalny bedzie we wszystkich grupach wieku, przy czym najwyzszy wsréd oséb
w wieku 85 lat i wiecej. W tej grupie udziat kobiet w 2060 r. wyniesie 64,5% i bedzie nizszy niz w roku 2022
07,8 p. proc. Zmiany struktury senioréw wedtug ptci beda wynikiem spadku nadumieralnosci mezczyzn.



Rozdziat 2

Sytuacja ekonomiczna i mieszkaniowa oséb starszych

2.1. Aktywnosc¢ ekonomiczna

Tablica 7.

Tablica 8.

Wsrdd oséb starszych przewazajg osoby nieaktywne zawodowo. Zgodnie z wynikami Badania Aktywno-
$ci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL)' w 2022 r. liczba 0s6b biernych zawodowo w wieku 60-89 lat wyniosta
7,8 min, co stanowito 84,3% oséb w tym wieku. W poréwnaniu do roku poprzedniego liczba oséb bier-
nych zawodowo w wieku 60-89 lat wzrosta 0 0,2%, a ich udziat w ogdlnej liczbie ludnosci w tym wieku
spadto 0,1 p. proc. Wsrdd oséb biernych zawodowo w wieku 60-89 lat kobiety stanowity 62,2%, a miesz-
kancy miast - 64,3%.

W gronie kobiet w wieku 60-89 lat, odsetek biernych zawodowo osiagnat wartos¢ 91,0%, a wsréd mez-
czyzn w tym wieku — 75,1%. Odsetek biernych zawodowo kobiet jest wyzszy niz mezczyzn przede wszyst-
kim z powodu réznego wieku uprawniajacego do przechodzenia na emeryture (kobiety - 60 lat, mezczyz-
ni — 65 lat). W zwigzku z tym mezczyzni pozostaja dtuzej aktywni na rynku pracy.

W miastach w 2022 r. bierni zawodowo seniorzy stanowili 84,0% ogdtu oséb w wieku 60-89 lat. Na wsi
odsetek ten byt nieco wyzszy i osiggnat poziom 84,8%.

Aktywnos¢ ekonomiczna ludnosci w wieku 60-89 lat wedtug plci i miejsca zamieszkania
w 2022 r. (dane $rednioroczne)

Z liczby ogétem

Wyszczegdlnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety
miasta wie$
Ludnosc w tys. 9285 3934 5350 5993 3292
Aktywni zawodowo 1459 979 480 960 499
w tym pracujacy 1438 962 476 945 493
Bierni zawodowo 7825 2956 4870 5032 2793

Podstawowa przyczyng biernosci zawodowej senioréw jest pobieranie emerytury. W 2022 r. byto ono
powodem niewykonywania i nieposzukiwania pracy w przypadku 90,7% oséb w wieku 60-74 lata (85,3%
mezczyzn i 94,0% kobiet). Kolejng wazng przyczyng biernosci zawodowej wsréd oséb starszych jest cho-
roba lub niepetnosprawnos¢. Z tego powodu nie pracowato i nie poszukiwato pracy 5,8% biernych zawo-
dowo oséb w wieku 60-74 lata (11,1% mezczyzn i 2,6% kobiet).

Bierni zawodowo w wieku 60-74 lata wedlug wybranych przyczyn biernosci
w 2022 r. (dane srednioroczne)

Z liczby ogdtem

Ogotem Mezczyzni Kobiety
Wyszczegdlnienie miasta wie$
w tys.
Ogoétem 5590 2121 3469 3544 2046
W tym nieposzukujacy pracy 5588 2119 3469 3543 2045
w tym z powodu:
emerytury 5071 1810 3260 3258 1813
choroby, niepetnosprawnosci 326 236 90 176 150

1 Dane z zakresu BAEL sa uogoélnione na podstawie bilanséw, dla ktérych podstawg (baza wyjsciowa) sa wyniki Narodowego
Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkarn 2011 (NSP 2011).
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Wykres 16.

W 2022 r. liczba os6b aktywnych zawodowo w wieku 60-89 lat wyniosta prawie 1,5 min i w poréwnaniu
z rokiem poprzednim wzrosta o 1,2%. W gronie tym 67,1% stanowili mezczyzni. Analizujac miejsce zamiesz-
kania, zauwazy¢ mozna, ze wiekszos¢ aktywnych zawodowo oséb z analizowanej grupy wieku to mieszkan-
cy miast (65,8%). Udziat os6b w wieku 60-89 lat wéréd ogétu aktywnych zawodowo Polakéw w wieku 15-89
lat osiagnat poziom 8,5%.

Wspotczynnik aktywnosci zawodowej oséb w wieku 60-89 lat uksztattowat sie na poziomie 15,7% (wobec
15,6% w roku poprzednim). Wéréd mezczyzn osiagnat warto$¢ 24,9%, a w grupie kobiet 9,0%. Nie zano-
towano duzego zréznicowania tego wskaznika ze wzgledu na miejsce zamieszkania. W miastach odsetek
aktywnych zawodowo wsréd osdb w wieku 60-89 lat wynidst 16,0%, podczas gdy na wsi byt nieco nizszy
i uksztattowat sie na poziomie 15,2%.

Zdecydowana wiekszos¢ aktywnych zawodowo senioréw (tj. 98,6%) to osoby pracujace. W 2022 r. liczba
0s6b pracujacych w wieku 60-89 lat wyniosta 1,4 min, a wskaznik zatrudnienia w tej grupie wieku uksztatto-
wat sie na poziomie 15,5% (24,5% wsréd mezczyzn i 8,9% w gronie kobiet). W miastach 15,8% oséb w wieku
60-89 lat to osoby pracujace, na wsi natomiast wskaznik zatrudnienia wyniést 15,0%.

Najwyzszym odsetkiem pracujgcych wsréd senioréw, podobnie jak w roku poprzednim, charakteryzowato
sie wojewddztwo mazowieckie. Wskaznik zatrudnienia w grupie wieku 60-89 lat uksztattowat sie w tym
wojewddztwie na poziomie 18,9%. Drugie miejsce, pod wzgledem wysokosci tego wskaznika, zajeto wo-
jewoddztwo dolnoslaskie (17,3%). Najnizszy udziat pracujacych wsréd senioréw odnotowano w wojewddz-
twach $lgskim (11,5%) i podkarpackim (12,3%).

Wskaznik zatrudnienia os6b w wieku 60-89 lat wedtug wojewédztw w 2022 r. (dane Srednioroczne)
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W koncu grudnia 2022 r. w urzedach pracy zarejestrowanych byto 55,5 tys. oséb w wieku 60-64 lata. Udziat
bezrobotnych senioréw w ogdlnej liczbie zarejestrowanych bezrobotnych wynidst 6,8% i byt zblizony do
wartosci tego wskaznika z lat poprzednich. Wsréd zarejestrowanych bezrobotnych w wieku 60-64 lata
przewazali mieszkancy miasta, ktérych odsetek wyniést 57,8%.2

2 Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane kobiety
w wieku 18-59 lat i mezczyzni w wieku 18-64 lata. Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiagzku
z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy moga by¢ zarejestrowani
obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na ptec.
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Udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w ogélnej liczbie bezrobotnych zarejestrowanych
w urzedach pracy
Stan w dniu 31 grudnia
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W3rdd pracujacych oséb starszych obserwuje sie znaczng grupe oséb majacych jednoczesnie ustalone
prawo do emerytury. Liczba tych oséb z roku na rok rosnie, ale ich udziat wsréd pracujacych oséb star-
szych utrzymuje sie na zblizonym poziomie.

Na koniec 2022 r. liczba pracujacych w wieku 60 lat i wiecej, majacych ustalone prawo do emerytury
wyniosta 544,4 tys.3, co oznacza wzrost w stosunku do roku 2021 r. o 1,9%. Udziat pracujacych w wieku
60 lat i wiecej z ustalonym prawem do emerytury wsréd ogoétu pracujacych w tym wieku wyniést 40,0%
i wzrést o 1,5 p. proc. w poréwnaniu do roku poprzedniego. W skali roku zmianie nie ulegt natomiast
udziat pracujacych w wieku 60 lat i wiecej z ustalonym prawem do emerytury w ogoélnej liczbie pracuja-
cych w gospodarce narodowej, ktéry wyniost 3,6%.

W 2022 r. w gronie pracujacych w wieku 60 lat i wiecej posiadajgcych ustalone prawo do emerytury,
55,9% stanowili pracownicy najemni (zatrudnieni), a 43,6% to osoby pracujace na wtasny rachunek facz-
nie z pomagajacymi cztonkami rodzin.

Emeryci wykonuja réwniez prace w ramach uméw cywilnoprawnych. Na koniec 2022 r. odnotowano
213,3 tys. 0s6b wykonujacych umowy cywilnoprawne w wieku 60 lat i wiecej, ktére posiadaty ustalone
prawo do emerytury*. Ich udziat w ogdlnej liczbie oséb w wieku 60 lat i wiecej wykonujacych umowy
cywilnoprawne uksztattowat sie na poziome 70,2%, a wsréd ogétu oséb wykonujacych tego typu umowy
osiggnat wartos¢ 16,2%.

Struktura pracujacych i wykonujacych umowy cywilnoprawne w wieku 60 lat i wiecej
posiadajacych ustalone prawo do emerytury wedtug pici i grup wieku w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Ogotem Mezczyzni Kobiety
Wyszczegdlnienie
w odsetkach
Pracujacy 100,0 100,0 100,0
60-64 lata 32,7 9,8 50,3
65-69 41,3 54,3 31,3
70-74 18,3 25,2 13,0
75-79 5,6 79 39
80-84 1,5 2,0 1,1
85 lat i wiecej 0,5 0,7 0,4

3 Dane dotyczg 0s6b, ktore poinformowaty swof(eR%) ptatnika skfadek, ze maja ustalone prawo do emerytury. Dane nie zawie-
rajg informacji o emerytach ubezpieczonych w S.

4 Dane nie obejmujg os6b wykonujacych umowy o dzieto. Osoby wykonujace umowy cywilnoprawne zostaty wykazane z wy-
taczeniem 0sdb, ktdre jednoczesnie miaty status osoby pracujacej. Dane dotyczace osdb wykonujacych umowy cywilnoprawne
sa elementem prac eksperymentalnych oraz przedmiotem trwajacej pracy metodologicznej i zostaly przygotowane zgodnie
z aktualnym stanem metodyki. W 2022 r. do oséb wykonujacych umowy cywilnoprawne witgczono réwniez osoby wspéfpracu-
jace z osobami wykonugqcymi umowe agencyjng, umowe zlecenia lub umowe o swiadczenie ustug; cztonkéw rad nadzorczych;
osoby powotane do petnienia funkcji na mocy na mocy aktu powotania oraz prokurentéw, o ktérych mowa w art. 66 ust. 1 pkt.
35a ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkdw publicznych.
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Tablica 9.

Wykres 18.

Struktura pracujacych i wykonujacych umowy cywilnoprawne w wieku 60 lat i wiecej
posiadajacych ustalone prawo do emerytury wedtug pici i grup wieku w 2022 r. (dok.)
Stan w dniu 31 grudnia

Ogotem Mezczyzni Kobiety
Wyszczeg6lnienie
w odsetkach
Wykonujacy umowy cywilnoprawne 100,0 100,0 100,0
60-64 lata 28,9 13,7 40,5
65-69 393 44,0 35,7
70-74 22,1 28,4 17,2
75-79 7,2 10,2 50
80-84 1,9 2,7 1,2
85 lat i wiecej 0,6 0,9 0,4

W grupie 0séb pracujacych lub wykonujacych umowy cywilnoprawne w wieku 60 lat i wiecej, majacych
ustalone prawo do emerytury, ponad 90% to osoby, ktdre nie przekroczyty 75 roku zycia. Zaréwno mez-
czyzni, jak i kobiety z ustalonym prawem do emerytury, najbardziej aktywni zawodowo sa w pierwszych
latach po osiggnieciu powszechnego wieku emerytalnego. W przypadku mezczyzn sa to osoby z grupy
wieku 65-69 lat, ktérych odsetek wsréd pracujgcych seniorédw posiadajacych ustalone prawo do eme-
rytury wyniést 54,3%, a wsréd wykonujacych umowy cywilnoprawne — 44,0%. W przypadku kobiet, naj-
liczniejsza grupe stanowity osoby w wieku 60-64 lata, dla ktérych analogiczne odsetki wyniosty 50,3%
i40,5%.

Udziat pracujacych i wykonujacych umowy cywilnoprawne w wieku 60 lat i wiecej
posiadajacych ustalone prawo do emerytury w ogélnej liczbie oséb w wieku 60 lat i wiecej®
wedlug wojewodztw w 2022 .

Stan w dniu 31 grudnia
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Najwyzszym odsetkiem pracujacych emerytéw w populacji oséb starszych charakteryzowato sie wo-
jewddztwo mazowieckie. W wojewddztwie tym pracujgcy oraz wykonujgcy umowy cywilnoprawne
w wieku 60 lat i wiecej z ustalonym prawem do emerytury stanowili fgcznie 9,2% mieszkajacych tam oséb
starszych. Najnizszym odsetkiem wynoszacym 4,8% charakteryzowato sie wojewddztwo podkarpackie.
W kraju udziat pracujacych i wykonujacych prace na podstawie uméw cywilnoprawnych senioréw z usta-
lonym prawem do emerytury w populacji oséb starszych wyniost srednio 7,7%.

Najwiecej os6b w wieku 60 lat i wiecej z ustalonym prawem do emerytury swiadczyto prace w pozosta-
tych ustugach® (48,5% pracujacych i 59,3% wykonujacych umowy cywilnoprawne). Najmniej senioréw
z ustalonym prawem do emerytury zajmowato sie rolnictwem, le$nictwem, towiectwem i rybactwem
(1,7% pracujacych i 1,2% wykonujacych umowy cywilnoprawne).

Struktura pracujacych i wykonujacych umowy cywilnoprawne w wieku 60 lat i wiecej
posiadajacych ustalone prawo do emerytury wedtug grup sekcji PKD w 2022 .
Stan w dniu 31 grudnia
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Najwyzszy odsetek oséb starszych z ustalonym prawem do emerytury wystgpit w podmiotach prowa-
dzacych dziatalnos¢ finansowa i ubezpieczeniowa oraz obstuge rynku nieruchomosci. W sektorze tym
pracujacy seniorzy z ustalonym prawem do emerytury stanowili 5,7% ogdlnej liczby pracujacych w nim
0s6b, natomiast seniorzy z ustalonym prawem do emerytury swiadczacy umowy cywilnoprawne — 35,9%
0g6tu 0séb wykonujgcych umowy cywilnoprawne.

5 Pozostate ustugi obejmuja sekcje PKD: Dziatalnos¢ profesjonalna, naukowa i techniczna; Dziatalnos¢ w zakresie ustug admi-
nistrowania i dziatalnos¢ wspierajaca, Administracja publiczna i obrona narodowa; obowiazkowe zabezpieczenia spoteczne;
Edukacja; Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna; Dziatalno$¢ zwigzana z kulturg, rozrywka i rekreacja; Pozostata dziatalnos¢
ustugowa; Gospodarstwa domowe zatrudniajace pracownikéw; gospodarstwa domowe produkujace wyroby i swiadczace
ustugi na wtasne potrzeby; Organizacje i zespoty eksterytorialne.
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Wykres 20.

Udziat pracujacych i wykonujacych umowy cywilnoprawne w wieku 60 lat i wiecej
posiadajacych ustalone prawo do emerytury w ogélnej liczbie pracujacych oraz wykonujacych
umowy cywilnoprawne wedtug grup sekcji PKD w 2022 r.

Stan w dniu 31 grudnia
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W 2022 r. w stosunku do roku poprzedniego gospodarstwa domowe, w tym réwniez oséb starszych, no-
minalnie miaty zaréwno wyzsze dochody, jak i wydatki. Nalezy mie¢ jednak na uwadze, Zze na sytuacje
materialng gospodarstw domowych negatywnie wptywat wysoki poziom inflacji.

Przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny na jedna osobe w gospodarstwach domowych, w sktad
ktérych wchodzita przynajmniej jedna osoba w wieku 60 lat i wiecej, wynidst 2237 zt i wzrdst nominal-
nie w stosunku do roku poprzedniego o 12,8%. Przecietne miesieczne wydatki na jedng osobe w tych
gospodarstwach osiagnety wartos¢ 1438 zi, tj. nominalnie o 15,3% wyzsza w poréwnaniu do roku 2021.
Udziat przecietnych wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym w gospodarstwach z co najmniej jedna
osoba starszg wzrést w stosunku do roku poprzedniego o 1,4 p. proc. i uksztattowat sie na poziomie 64,3%.
Nadwyzka przecietnego miesiecznego dochodu na jedna osobe nad wydatkami w tych gospodarstwach
wyniosta 799 zt.

Sytuacje oséb starszych lepiej obrazuje analiza gospodarstw domowych ztozonych wytacznie z oséb
w wieku 60 lat i wiecej. Seniorzy, zyjacy w tych gospodarstwach dysponowali przecietnie w miesigcu
dochodem rozporzadzalnym przypadajacym na jedna osobe w wysokosci 2623 zt. W stosunku do roku
poprzedniego dochdéd ten wzrést nominalnie o 11,4%. Przecietne miesieczne wydatki na jedng osobe
w gospodarstwach domowych ztozonych wytacznie z 0s6b w wieku 60 lat i wiecej wyniosty 1896 zt i wzro-
sty nominalnie w stosunku do roku poprzedniego o 13,4%. Udziat przecietnych miesiecznych wydatkéw
w dochodzie rozporzadzalnym w gospodarstwach oséb starszych uksztattowat sie na poziomie 72,3%,
tj.0 1,3 p. proc wyzszym niz rok wcze$niej. Nadwyzka przecietnego miesiecznego dochodu na jedng osobe
nad wydatkami w tych gospodarstwach wyniosta 726 zt. W 1-osobowych gospodarstwach oséb starszych
miesieczne wydatki stanowity az81,1% przecietnego dochodu (0 1,7 p. proc. wiecej w stosunku do 2021 r.),
a nadwyzka osiggneta wartos¢ 497 zt.

6 Prezentowane w tym rozdziale dane pochodzace z Badania budzetéw gospodarstw domowych za 2022 r. i 2021 r. zosta-
ty uogdlnione w oparciu o wstepne wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkarn 2021 (NSP 2021) i nie
s wprost porownywalne z danymi za lata wczesniejsze, ktére zostaty uogodlnione w oparciu o wyniki Narodowego Spisu
Powszechnego Ludnosci i Mieszkarh NSP 2011. W zwiazku z uaktualnionym uogdlnieniem wyniki za 2021 r. réznig sie od
wczesniej publikowanych.
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Przecietny miesieczny dochod rozporzadzalny i przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe
w gospodarstwach domowych w 2022 r.
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W miastach w poréwnaniu do wsi notuje sie zarbwno wyzsze przecietne miesieczne dochody, jak i wydatki
na jedng osobe. W 2022 r. w miastach w gospodarstwach ztozonych wytacznie z oséb w wieku 60 lat i wie-
cej przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny na osobe wynidst 2727 zti byt o 19,1% wyzszy niz na wsi,
gdzie uksztattowat sie na poziomie 2289 zt. Przecietne wydatki na jedna osobe w gospodarstwach domo-
wych senioréw w miastach osiggnety wartos¢ 1949 zt i byly wyzsze o 13,0% w poréwnaniu do wydatkéw
gospodarstw na wsi, wynoszacych 1726 zt.

W skali roku przecietny miesieczny dochéd na jedng osobe w gospodarstwach senioréw zamieszkatych
w miastach wzrést o 11,4%, a wydatki zwiekszyty sie o 13,6%. Na wsi wzrost dochodu byt wyzszy niz
w miescie i wyniost 12,0%, podczas gdy wydatki wzrosty w mniejszym stopniu niz w miescie (o 13,0%).
Nadal jednak udziat wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym uksztattowat sie na wyzszym poziomie na
wsi niz w miastach (75,4% wobec 71,5%).

Poréwnujac przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny na jedng osobe w gospodarstwach domowych
ztozonych wylacznie z oséb w wieku 60 lat i wiecej do dochodu gospodarstw bez 0séb starszych w swo-
im sktadzie, zauwazy¢ mozna, ze byt on o0 16,1% wyzszy w gospodarstwach oséb starszych. Nalezy jed-
nak podkresli¢, ze gospodarstwa wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej to gtéwnie gospodarstwa
1- lub 2-osobowe. W ich przypadku wyzsze s réwniez przecietne miesieczne wydatki na jedna osobe.
W 2022 r. przecietne wydatki na jedng osobe w gospodarstwach ztozonych wytacznie z oséb w wieku
60 lat i wiecej byty 0 26,3% wyzsze w poréwnaniu do wydatkéw gospodarstw bez oséb w wieku senio-
ralnym. W konsekwencji, wskaznik udziatu wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym w gospodarstwach
wytacznie z osobami starszymi byt wyzszy o 5,8 p. proc. w poréwnaniu do analogicznego wskaznika dla
gospodarstw oséb mtodszych.

Podstawowym Zrédtem utrzymania gospodarstw domowych sktadajacych sie wytacznie z oséb starszych
sg dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2022 r. stanowity one 84,3% dochodu rozporzadzalnego na jedna
osobe w tych gospodarstwach (wzrost 0 0,9 p. proc. w poréwnaniu z rokiem poprzednim). Ze Swiadczen
spotecznych najwyzszy udziat miaty emerytury i renty, ktére stanowity 80,2% ogétu dochodu rozporzadzal-
nego. Dochody z pracy najemnej wyniosty 10,4% dochodu rozporzadzalnego oséb starszych, a dochody
z pracy na wiasny rachunek poza gospodarstwem rolnym — 2,7%.
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Wykres 22.

Wykres 23.

Struktura dochodu rozporzadzalnego na 1 osobe w gospodarstwach domowych ztozonych
wytacznie z 0s6b w wieku 60 lat i wiecej w 2022 r.

0,3%

2.7% /‘ 2,3%

10,4%

Dochody:

ze $wiadczen spotecznych
Z pracy najemnej
- z pracy na wiasny rachunek

84,3% I : yospodarstwa rolnego

pozostate

W strukturze miesiecznych wydatkéw gospodarstw domowych oséb starszych, podobnie jak w przypad-
ku pozostatych gospodarstw, dominuja wydatki na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe. Ich udziat w 2022 r.
wyniost 28,5%, co oznacza wzrost w stosunku do roku poprzedniego o 0,7 p. proc. W skali roku wzrosty
réwniez wydatki senioréw na uzytkowanie mieszkania lub domu i no$niki energii z 23,1% do 23,6%, nato-
miast udziat wydatkéw zwigzanych ze zdrowiem zmniejszyt sie z 9,1% do 8,8%.

Poréwnujac strukture przecietnych miesiecznych wydatkéw na jedna osobe w gospodarstwach senioréw
do struktury tych wydatkéw w gospodarstwach domowych bez oséb w wieku 60 lat i wiecej mozna zauwa-
zy¢, ze udziat wydatkéw na zywnosé, napoje bezalkoholowe, uzytkowanie mieszkania lub domu i nosniki
energii oraz zdrowie w wydatkach ogétem byt tacznie o 13,8 p. proc. wyzszy w gospodarstwach ztozonych
wylgcznie z 0séb starszych niz w gospodarstwach oséb mtodszych. W 2022 r. wydatki te stanowity 60,9%
ogo6tu wydatkdw senioréw, natomiast w gospodarstwach bez oséb w wieku 60 lat i wiecej — 47,1%. Szcze-
go6lnie duza réznica widoczna jest w przypadku wydatkéw na zdrowie, ktérych udziat w strukturze wydat-
kéw gospodarstw oséb starszych byt prawie 2- krotnie wyzszy niz w gospodarstwach bez takich oséb.

W 2022 r. zasieg ubdstwa skrajnego w gospodarstwach ztozonych wytacznie z oséb w wieku 60 lat i wie-
cej, podobnie jak w gospodarstwach domowych ogétem w Polsce, pozostat na podobnym poziomie jak
w 2021 r.W gospodarstwach domowych, w ktérych poziom wydatkédw byt nizszy niz granica ubéstwa skraj-
nego zyto 3,8% oséb w wieku 60 lat i wiecej (wobec 3,6% w roku poprzednim). Osoby starsze doswiadczaty
ubdstwa skrajnego relatywnie rzadziej niz osoby w miodszych grupach wieku. Stopa ubdstwa skrajnego
wsréd senioréw byta o 0,8 p. proc. nizsza niz w przypadku oséb w wieku 18-59 lat oraz o 1,9 p. proc. nizsza
niz os6b w wieku 0-17 lat.

Zasieg ubostwa skrajnego w gospodarstwach domowych

Osoby w wieku 0-17 lat 53
& x .
Osoby w wieku 18-59 lat ] 49
! 2021
Osoby w wieku 60 lat i wiecej 36
0 1 2 3 4 5 6 %
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Jak juz zauwazono, gtéwnym zrédtem dochodu oséb starszych sg emerytury i renty. W 2022 r. przeciet-
na miesieczna emerytura i renta brutto wyptacana z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych
uksztattowata sie na poziomie 2870 zt i wzrosta nominalnie 0 9,4% w stosunku do roku 2021. Najnizsz3 jej
wartos¢ odnotowano w wojewddztwie podkarpackim - 2480 zt, najwyzsza zas w wojewddztwie $laskim
(3298 zt). Przecietna emerytura z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych w 2022 r. wyniosta
2977 (wzrost 0 9,4% w skali roku), a przecietna renta z tytutu niezdolnosci do pracy osiagneta warto$¢
2316 zt (wzrost 0 8,5%).

Mimo wzrostu przecietnej miesiecznej emerytury brutto z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecz-
nych, jej relacja do przecietnego wynagrodzenia brutto w gospodarce narodowej uksztattowata sie na
poziomie nizszym niz w latach poprzednich. W 2022 r. relacja ta wyniosta 53,7% wobec 55,0% w roku
poprzednim i 63,7% w 2015 .

Przecietna miesieczna emerytura brutto z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych
i jej relacja do przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej*

zt %
2977
3000 3720 100
2400 80
1800 60
1200 40
600 20
0 0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Przecietna miesieczna emerytura brutto Relacja przecietnej miesiecznej emerytury brutto z pozarolniczego
z pozarolniczego systemu ubezpieczen —® systemu ubezpieczen spotecznych do przecietnego
spotecznych w zt wynagrodzenia w gospodarce narodowej w %

a Do obliczenia relacji przyjeto za podstawe (mianownik) przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto pomniejszone o sktadki na
obowigzkowe ubezpieczenia spoteczne.

Zdecydowanie nizszy, niz w pozarolniczym systemie ubezpieczen spotecznych wzrost notowany byt
w przypadku przecietnej miesiecznej emerytury i renty brutto rolnikdw indywidualnych. W 2022 r. osigg-
nefa ona wartos$¢ 1501 z, tj. nominalnie o 5,0% wiecej niz rok wczedniej. W uktadzie regionalnym najniz-
sza przecietna emeryture i rente brutto rolnikdw zanotowano w wojewoédztwie wielkopolskim (1466 zt),
a najwyzsza w wojewddztwie $Slaskim (1629 zt). Przecietna emerytura z Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego wyniosta 1508 zt, a renta z tytutu niezdolnosci do pracy — 1360 zt. W obu przypadkach nasta-
pit nominalny wzrost tych $wiadczen (odpowiednio 0 5,0% i 4,7%). Relacja przecietnej miesiecznej emery-
tury brutto z KRUS do przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej w 2022 r. uksztattowata sie
na poziomie 27,2%, podczas gdy rok wczesniej wniosta 29,0%, a w roku 2015 — 35,5%.
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Wykres 25.

Tablica 10.

Przecietna miesieczna emerytura brutto z Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
i jej relacja do przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej®

zt %
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- Przecigtna miesigczna emerytura brutto g Relacja przecietnej miesiecznej emerytury brutto z KRUS
zKRUS w zt do przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej w %

a Do obliczenia relacji przyjeto za podstawe (mianownik) przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto pomniejszone o sktadki na

obowigzkowe ubezpieczenia spoteczne.

Na koniec 2022 r. emerytury z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) pobierato blisko 6,1 mIn oséb
w wieku 60 lat i wiecej (tj. o 1,5% wiecej niz rok wczesdniej), z czego 61,0% stanowity kobiety. Oséb w wie-
ku senioralnym pobierajacych renty z tytutu niezdolnosci do pracy z ZUS byto 281,2 tys. (spadek o 7,7%
w stosunku do roku poprzedniego). Z Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS) emerytury
otrzymywato 767,4 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej (o 2,6% mniej niz rok wczesniej), a renty — 102,2 tys.
(0 1,5% mniej niz w 2021 r.). Z pozostatych zrédet, tzn. Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
(MSWiA), Ministerstwa Obrony Narodowej (MON) oraz Ministerstwa Sprawiedliwosci (MS) swiadczenia
emerytalne pobierato facznie 175,7 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej, a renty — 16,0 tys. (wobec 173,8 tys.

i 16,4 tys. w roku 2021).

Osoby pobierajgce emerytury i renty z tytutu niezdolnosci do pracy
wedtug pici i instytucji wyptacajacych swiadczenia w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Osoby pobierajace emerytury
Wyszczegolnienie

Osoby pobierajace renty
z tytutu niezdolnosci do pracy

ogodtem ‘ mezczyzni kobiety ogoétem ‘ mezczyzni kobiety
ZZUS 6121277 2420616 3700661 576472 383571 192901
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 6060200 2360661 3699539 281244 215754 65490
Z KRUS 767419 240251 527168 175541 91437 84104
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 767419 240251 527168 102245 56284 45961
Z MON 111813 111468 345 9995 9942 53
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 68865 68787 78 7827 7825 2
Z MSWiA 165243 147064 18179 11141 9604 1537
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 92434 79649 12785 6947 5739 1208
ZMS 27222 23242 3980 2230 1804 426
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 14415 11718 2697 1255 971 284
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Wykres 26.

Dodatkowym Zrédtem dochodoéw osoéb starszych, w przypadku senioréw wymagajacych pomocy finan-
sowej, s réznego rodzaju $wiadczenia pieniezne otrzymywane z pomocy spotecznej. Podstawowe z nich
to zasitki state. W 2022 r. z zasitkdw statych korzystato 75,6 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej, z czego
wiekszos¢ to seniorzy samotnie gospodarujacy (87,0%). Wartos¢ zasitkow statych wyptaconych osobom
starszym w 2022 r. wyniosta 391,5 min zt, z czego 94,9% trafito do senioréw samotnie gospodarujacych.
W stosunku do roku poprzedniego liczba oséb w wieku 60 lat i wiecej pobierajacych zasitki state zmalata
04,6%, a kwota wyptaconych im $wiadczen wzrosta o 6,9%.

Liczba swiadczeniobiorcow zasitkow statych w wieku 60 lat i wiecej przypadajaca
na 10 tysiecy os6b w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewédztw w 2022 r.
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Najwyzszy udziat oséb pobierajacych zasitki state w populacji senioréw wystapit w wojewddztwie lubu-
skim i pomorskim (odpowiednio 105 i 102 senioréw na 10 tys. mieszkancéw w wieku 60 lat i wiecej). Naj-
mniej senioréw pobierajacych zasitki state w stosunku do ogdlnej liczby senioréw byto w wojewddztwie
Slaskim, w ktérym na 10 tys. 0s6b starszych przypadato 60 senioréw pobierajgcych zasitki state.

Na sytuacje finansowg 0sdb starszych istotny wplyw wywiera poziom ich zadtuzenia. W 2022 r., wedtug
danych Biura Informacji Kredytowej (BIK), zmniejszyta sie liczba oséb starszych posiadajacych zaréw-
no kredyty konsumpcyjne, hipoteczne, jak i posiadajacych karty kredytowe i limity debetowe. Odsetek
kredytobiorcow kredytéw konsumpcyjnych w populacji senioréw uksztattowat sie na poziomie 17,2%,
tj. 0 1,4 p. proc. nizszym niz rok wczesniej, a odsetek kredytobiorcéw kredytéw hipotecznych wsréd oséb
starszych osiggnat wartos¢ 3,4% (wobec 3,7% rok wczesniej). Seniorzy posiadajacy karty kredytowe lub
limity debetowe stanowili 30,2% oséb starszych, podczas gdy rok wczeéniej 31,1%.

Udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej posiadajacych kredyty konsumpcyjne w ogdlnej liczbie oséb po-
siadajacych tego typu kredyty zmniejszyt sie z 22,2% w 2021 r. do 21,1% w analizowanym roku. W od-
niesieniu do roku poprzedniego zmianie ulegt rowniez udziat kredytobiorcéw kredytéw hipotecznych
w wieku 60 lat i wiecej w ogdlnej liczbie kredytobiorcéw tego kredytu, ktéry wynidst 8,5% (wobec 8,7%
w roku poprzednim). Posiadacze kart kredytowych i limitéw debetowych w wieku 60 lat i wiecej stanowili
31,8% ogodtu 0séb, korzystajacych z tej formy finansowania (o 0,5 p. proc. wiecej niz rok wczesniej).
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Wykres 27.

W 2022 r. nastgpit spadek sumy zobowigzan kredytowych oséb starszych z tytutu kredytéw konsump-
cyjnych, hipotecznych oraz kart kredytowych i wykorzystanych limitéw debetowych. taczna wartos¢ za-
dtuzenia kredytowego oséb starszych wyniosta 67,3 mld zi, tj. nieco ponad 4% mniej niz rok wczesniej.
Udziat zobowigzan kredytowych posiadanych przez osoby starsze w ogdlnej ich wartosci wynidst 9,3%, co
oznacza niewielki spadek w stosunku do roku poprzedniego (o0 0,2 p. proc.).

Wartosc zobowigzan kredytowych oséb w wieku 60 lat i wiecej
Stan w dniu 31 grudnia
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Zrédto: dane BIK.

Z danych BIK wynika, iz seniorzy od lat w najwiekszym stopniu korzystajg z kredytéw konsumpcyjnych,
chociaz w 2022 r., po raz kolejny, nastapit spadek wartosci zadtuzenia senioréw z tego tytutu. W ana-
lizowanym roku saldo kredytéw konsumpcyjnych oséb w wieku 60 lat i wiecej wyniosto 33,8 mlid zt
i zmniejszyto sie o nieco ponad 5% w stosunku do roku poprzedniego. Srednie zadtuzenie kredytobiorcy
w wieku senioralnym z tytutu posiadanego kredytu konsumpcyjnego uksztattowato sie na poziomie nie-
co wyzszym niz rok wczesniej i wyniosto 20,0 tys. zt (19,7 tys. w 2021 r.).

Podobnie jak w latach wczes$niejszych, najwyzszg warto$¢ zadtuzenia z tytutu kredytéow konsumpcyjnych
przypadajaca na jednego kredytobiorce tego kredytu w wieku senioralnym, odnotowano w wojewddz-
twie mazowieckim (23,7 tys. zt). Najmniej przecietnie zadtuzeni byli seniorzy w wojewddztwie swieto-
krzyskim (15,9 tys. zf) i podkarpackim (16,6 tys. zt). W 2022 r. w stosunku do roku poprzedniego najwyz-
szy wzrost przecietnego zadtuzenia senioréw wystapit w wojewddztwie lubelskim (blisko o 0,8 tys. zt na
osobe). Spadek przecietnego zadtuzenia odnotowano jedynie w dwdch wojewoédztwach mazowieckim
i podlaskim (ok. 0,5 tys. zt na osobe).
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Przecietne zadtuzenie 1 kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej z tytutu kredytow konsumpcyjnych
wedlug wojewédztw w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Zrédto: dane BIK.

W 2022 r. saldo kredytéw hipotecznych posiadanych przez osoby w wieku 60 lat i wiecej osiggneto wartos¢
29,6 mld zt (0 2,9% nizszg niz rok wczesniej), a przecietne zadtuzenie z tego tytutu wynosito 88,7 tys. zt.
na jednego kredytobiorce (wzrost o blisko 5,0 tys. zt). Podobnie, jak w roku poprzednim, najwyzsze $red-
nie zadtuzenie senioréw z tytutu kredytéw hipotecznych notowane byto w wojewddztwie mazowieckim
(140,6 tys. zt na jednego kredytobiorce w wieku 60 lat i wiecej). W wojewddztwie tym nastapit jedno-
czesnie najwyzszy wzrost tego zadtuzenia (o 14,9 tys. zt na jednego kredytobiorce w wieku senioralnym).
Najnizsze przecietne zadtuzenie wystapito w wojewddztwie podkarpackim - 63,5 tys. zt., w ktérym odno-
towano jednoczes$nie najnizszy jego wzrost (0 0,9 tys. zt). W 2022 r., w stosunku do roku poprzedniego,
w zadnym z wojewddztw nie zanotowano spadku przecietnego zadtuzenia senioréw z tytutu kredytéw
hipotecznych.

W 2022 r. seniorzy w podobnym stopniu, co rok wczesniej, korzystali z kart kredytowych i limitéw debe-
towych. Wartos¢ zadtuzenia oséb starszych z tego tytutu wyniosta facznie 4,0 mld zt i w stosunku do roku
poprzedniego zmniejszyta sie o 3,5%. Przecietne zadtuzenie senioréw posiadajacych karty kredytowe
i limity debetowe w 2022 r. uksztattowato sie na poziomie 1,3 tys. zt. Najwyzsze srednie zadtuzenie z tego
tytutu wystapito w wojewddztwie mazowieckim (1,8 tys. zt), najnizsze zas w wojewddztwie podkarpackim
i lubelskim (0,9 tys. zt).
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Wykres 29. Przecietne zadtuzenie 1 kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej z tytutu kredytow hipotecznych
wedlug wojewodztw w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Zrédto: dane BIK.

Wykres 30. Przecietne zadtuzenie 1 kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej z tytutu kart kredytowych
i limitow debetowych wedlug wojewodztw w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia

tys. zt
2,0
1,8
1,8
1,6 1.5
PEEY 1 2 19 19 PR 1'4 PR
1,4 1.3 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3
2 ;2
12— mm B -
1,0 1,0
w— — —6s— — — — — —0y 7 — —7— — —
(e e BEN BN BB BEE BBE BN BEE BN BN BB BE B BN B
T o BE B B BN BN B BN BN BN BN BN BE BE B
(s N BB BN BB BB BBE BEE BB BN BBE BB BE B BN B
YhE B B B B B B B B B B B B BN B BE
0
R @ < @ ) @ @ @ @ R R R @ @ @ R
e e e e i e i e i e < e e < e e
& 2 < 5 3 o 3 < 2 s & g IS £ = 2
= e & 2 o S = 3 e 3 S & N R g 9
o £ 5 S - S o) 5 S £ = © o £
< 9] 4 = = Q B o oS O c < 9]
QO Q = © '8 o @ s K9] 8‘
g = & s 2 = £
©v v - e
2 = I}
] £ <
2 5 g
< s N
. 2 1'3
Wojewddztwa Polska

Zrédto: dane BIK.
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2.3. Sytuacja mieszkaniowa

Tablica 11.

W 2022 r. 63,0% gospodarstw domowych ztozonych wyfacznie z oséb w wieku 60 lat i wiecej zamieszki-
wato w budynkach wielorodzinnych, a 36,8% w jednorodzinnych. W domach wielorodzinnych znacznie
czesciej mieszkajg seniorzy w miastach. W analizowanym roku w miastach w budynkach wielorodzinnych
zamieszkiwato 77,0% gospodarstw wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej, na wsi zas 16,0%.

Na jedno gospodarstwo domowe 0séb w wieku senioralnym przypadato srednio 71,2 m? powierzchni
uzytkowej mieszkania, przy czym w miastach - 64,7 m? a na wsi — 93,2 m2 W przypadku samotnie miesz-
kajacych senioréw przecietna powierzchnia zajmowanego przez nich mieszkania wyniosta 60,8 m?, nato-
miast dla gospodarstw 2- osobowych ztozonych wytacznie z oséb starszych osiggneta wielkos¢ 82,3 m2

W 2022 r. 99,8% gospodarstw domowych wytacznie z osobami starszymi posiadato w mieszkaniach wo-
dociag, 99,0% wyposazonych byto w ciepta wode biezaca, 98,8% w ustep sptukiwany, a 98,6% w tazienke.
Odsetki te sg nieco nizsze w poréwnaniu do analogicznych wskaznikéw dla mieszkan gospodarstw oséb
mitodszych. Wyrazng réznice miedzy mieszkaniami oséb starszych i mtodszych zauwazy¢ mozna biorac
pod uwage wyposazanie w gaz i klimatyzacje. Gaz odnotowano w 91,5% mieszkan gospodarstw tworzo-
nych wytacznie przez osoby w wieku 60 lat i wiecej i w 80,6% gospodarstw oséb mtodszych. Klimatyzacje
posiadato natomiast 1,9% gospodarstw senioréw i 4,8% gospodarstw bez oséb w wieku senioralnym.

W 2022 r. w miastach warunki techniczno-sanitarne mieszkan byty nadal lepsze niz na wsi, mimo ze sytua-
cja mieszkarncédw wsi sukcesywnie ulega poprawie. Seniorzy w miastach sa w lepszej sytuacji szczegélnie
w zakresie wyposazenia ich mieszkan w ustep sptukiwany, fazienke i ciepta wode biezaca.

Gospodarstwa domowe wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej w mieszkaniach
wyposazonych w instalacje w 2022 .

Ogoétem Miasta Wies
Wyszczegdlnienie
w % gospodarstw domowych danej grupy

Wodociag 99,8 100,0 99,4
Ustep sptukiwany 98,8 99,4 96,8
tazienka 98,6 99,1 96,7
Ciepta woda biezaca 99,0 99,5 97,3
Gaz 91,5 91,5 91,5

z sieci 67,8 79,6 27,7

z butli 23,7 11,9 63,8
Klimatyzacja 1,9 2,2 11
Centralne ogrzewanie 86,4 88,3 80,0
Piec 13,5 11,6 19,7

Wedtug subiektywnej oceny oséb starszych wiekszo$¢ mieszkan przez nich uzytkowanych posiada odpo-
wiednie warunki techniczno-sanitarne. W 2022 r. opinie takg odnotowano w 96,0% gospodarstw domo-
wych skfadajacych sie wytacznie z 0s6b w wieku 60 lat i wiecej. Odsetek ten byt nieco nizszy w poréwnaniu
do roku poprzedniego, kiedy to osiaggnat wartos¢ 96,5%. W przypadku mieszkanncéw miast odpowiednie
warunki techniczno-sanitarne deklarowato 96,8% gospodarstw senioréw, na wsi za$ — 93,4%. Wiekszos¢
mieszkan gospodarstw 0s6b starszych byto wystarczajaco ciepte w zimie (96,4%) i wystarczajgco chtodne
w lecie (96,0%) oraz posiadato balkon, ogrédek (78,9%).
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Tablica 12.

W 2022 r. 28,8% mieszkan gospodarstw domowych tworzonych wytacznie przez osoby starsze znajdo-
wato sie w budynku posiadajacym bariery architektoniczne utrudniajace do niego dostep. W miastach
problem ten dotyczyt 32,3% mieszkan tego typu gospodarstw, na wsi byto ich znacznie mniej (16,8%).

W rejonach o ztej infrastrukturze zlokalizowanych byto 2,9% mieszkan gospodarstw domowych wytacz-
nie z osobami starszymi. Od lat mieszkarcy wsi w poréwnaniu do mieszkaricow miast sg pod tym wzgle-
dem w zdecydowanie gorszej sytuacji. Na wsi w 2022 r. w rejonach o ztej infrastrukturze potozonych byto
8,1% mieszkan gospodarstw domowych senioréw, a w miastach - 1,3%.

Inaczej ksztattuje sie sytuacja w przypadku oceny mieszkan ze wzgledu na potozenie w rejonie szcze-
golnie zagrozonym przestepczoscia, przemocg, wandalizmem, w poblizu melin. W 2022 r. problem ten
zauwazony byt w 1,8% gospodarstw 0séb starszych, przy czym rzadziej wystepowat na wsi niz w miescie
(0,4% wobec 2,2%).

Subiektywna ocena uzytkowanego mieszkania w 2022 r.

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegolnienie bez os6b
w wieku w tym
60 lat i wiecej razem
1-osobowe 2-osobowe
Ogotem
Posiada odpowiednie warunki techniczno-
-sanitarne 96,4 96,0 94,2 98,1
Jest potozone w hatasliwym lub zanieczyszczo-
nym otoczeniu 8,4 8,6 8,9 8,3
Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym
przestepczoscia, przemoca, wandalizmem,
w poblizu melin 2,0 1,8 2,3 1,3
Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze 3,2 2,9 3,0 2,7
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach 8,8 8,6 9,0 84
Posiada balkon (taras), ogrédek 82,2 78,9 72,8 85,8
Jest wystarczajaco ciepte w zimie 96,7 96,4 94,8 98,2
Jest wystarczajaco chtodne w lecie 95,8 96,0 95,2 97,1
Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery
architektoniczne utrudniajace dostep do miesz-
kania 24,2 28,8 30,2 27,2
miasta
Posiada odpowiednie warunki techniczno-
-sanitarne 96,3 96,8 95,4 98,4
Jest potozone w hatasliwym lub zanieczyszczo-
nym otoczeniu 9,8 9,4 9,8 8,8
Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym
przestepczoscia, przemoca, wandalizmem,
w poblizu melin 2,7 2,2 2,9 1,5
Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze 1,5 1,3 1,2 1,4
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach 10,5 9,6 10,0 9,1
Posiada balkon (taras), ogrodek 76,4 75,2 68,8 83,1
Jest wystarczajaco ciepte w zimie 96,1 96,5 95,1 98,2
Jest wystarczajaco chtodne w lecie 95,0 95,8 95,1 96,9
Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery
architektoniczne utrudniajace dostep do miesz-
kania 28,2 32,3 34,0 30,2
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Subiektywna ocena uzytkowanego mieszkania w 2022 r. (dok.)

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegolnienie bez os6b
w wieku w tym
60 lat i wiecej razem
1-osobowe 2-osobowe
wies
Posiada odpowiednie warunki techniczno-
-sanitarne 96,7 93,4 89,9 97,0
Jest potozone w hatadliwym lub zanieczyszczo-
nym otoczeniu 5,5 6,1 54 6,8
Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym
przestepczoscia, przemoca, wandalizmem,
w poblizu melin 0,4 0,4 0,3 0,5
Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze 7,0 8,1 9,4 6,8
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach 52 54 5,2 6,0
Posiada balkon (taras), ogrédek 94,6 91,0 87,5 94,5
Jest wystarczajaco ciepte w zimie 98,0 96,0 93,8 98,2
Jest wystarczajaco chtodne w lecie 97,7 96,7 95,7 97,8
Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery
architektoniczne utrudniajace dostep do miesz-
kania 15,6 16,8 16,2 17,7

2.4. Subiektywna ocena sytuacji materialnej

Tablica 13.

W 2022 r. wéréd gospodarstw ztozonych wytacznie z os6b w wieku 60 lat i wiecej, podobnie jak w przy-
padku gospodarstw oséb mtodszych, odnotowano pogorszenie subiektywnej oceny sytuacji materialnej.
Nadal jednak wyraznie przewazaty oceny dobre lub raczej dobre nad ztymi lub raczej ztymi.

Dobra lub raczej dobrg sytuacje materialng zanotowano w 38,7% gospodarstw domowych ztozonych wy-
tacznie z 0s6b w wieku 60 lat i wiecej. Oznacza to spadek tego wskaznika o 3,5 p. proc. w stosunku do roku
poprzedniego. Jednoczesnie w 2022 r. nastapit wzrost odsetka gospodarstw domowych oséb starszych,
deklarujacych zig lub raczej ztg sytuacje materialng z 7,3% w roku 2021 do 8,4%.

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych w 2022 r.

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegoélnienie bez oséb
w wieku 60 lat w tym
i wiecej razem
1-osobowe 2-osobowe
Ogotem
Dobra i raczej dobra 574 38,7 29,4 49,2
Przecietna 38,1 52,9 57,9 47,4
Raczej zta i zta 4,5 8,4 12,7 3,4
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Tablica 13.

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych w 2022 r. (dok.)

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegolnienie bez oséb
w wieku 60 lat w tym
i wiecej razem
1-osobowe 2-osobowe
miasta
Dobra i raczej dobra 59,8 41,4 32,0 52,7
Przecietna 35,8 51,1 56,5 44,7
Raczej zta i zta 4,4 7.5 11,5 2,6
wies
Dobra i raczej dobra 52,3 29,6 20,0 38,3
Przecietna 43,0 59,2 63,0 55,9
Raczej zta i zta 4,7 11,2 17,0 5,8

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych w znacznym stopniu zalezy od ich lo-
kalizacji. Mieszkancy wsi, podobnie jak w latach poprzednich, gorzej oceniali swoja sytuacje materialng
niz mieszkancy miast. Dodatkowo w 2022 r. odsetek gospodarstw domowych ztozonych wytgcznie z oséb
w wieku 60 lat i wiecej zadowolonych ze swojej sytuacji materialnej spadt w wyzszym stopniu na wsi niz
w miescie, co pogtebito dysproporcje w zadowoleniu z sytuacji materialnej miedzy mieszkaricami miast
i wsi.W 2022 r. w miastach dobrg lub raczej dobrg sytuacje materialng odnotowano w 41,4% gospodarstw
seniorow, tj. o 3,1 p. proc. rzadziej niz rok wczesniej. Na wsi takich gospodarstw byto 29,6% (spadek
04,7 p. proc. w poréwnaniu z rokiem poprzednim). Jednoczesnie na wsi o 2,0 p. proc. zwiekszyt sie odsetek
gospodarstw domowych senioréw deklarujacych zta lub raczej zta sytuacje materialna (z 9,2% w 2021 r.
do 11,2%), podczas gdy w miescie wzrést on o 0,8 p. proc (z 6,7% do 7,5%).

Samoocena sytuacji materialnej senioréw zalezy w znacznym stopniu od wielkosci gospodarstwa do-
mowego. W gospodarstwach 1-osobowych w poréwnaniu do gospodarstw ztozonych z dwdch oséb
starszych, seniorzy znacznie rzadziej okreslaja ja jako dobrg i raczej dobra (odpowiednio 29,4% wobec
49,2%), a czesciej — jako zlg lub raczej zta (12,7% wobec 3,4%). Szczegdlnie negatywnie swoja sytuacje
oceniaja seniorzy mieszkajacy samotnie na wsi. W 2022 r. na terenach wiejskich odsetek 1-osobowych
gospodarstw okreslajacych swoja sytuacje jako raczej zg i ztg wynidst 17,0%. Najbardziej zadowoleni ze
swojej sytuacji materialnej, podobnie jak w latach poprzednich, byli seniorzy tworzacy 2-osobowe gospo-
darstwa domowe w miescie. W analizowanym roku odsetek tych gospodarstw z dobrg lub raczej dobra
sytuacjg materialng wyniost 52,7%.



Rozdziat 3

Stan i ochrona zdrowia oraz pomoc spoteczna -
wybrane zagadnienia dotyczace os6b starszych

3.1. Ambulatoryjna opieka zdrowotna

Tablica 14.

Ambulatoryjna opieka zdrowotna obejmuje swiadczenia udzielane w zakresie porad lekarskich podsta-
wowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz porad stomatologicznych, w przychodniach i w ramach
praktyk lekarskich.

W koricu 2022 r. w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej funkcjonowato 22601 przychodni, 629 prak-
tyk lekarskich oraz 2849 praktyk stomatologicznych. Zgodnie ze sprawozdawczoscig placéwek ochrony
zdrowia w 2022 r. udzielono 330,8 min porad, w tym osobom w wieku 65 lat i wiecej - 101,71 mIn. Porady
udzielone osobom w wieku 65 lat i wiecej stanowity 30,5% ogdlnej ich liczby (w roku poprzednim byto to
30,9%). Wiekszos¢ porad osobom starszym udzielono w miastach - 86,3 min, podczas gdy na wsi byto ich
14,8 mIn. Wynika to z wiekszej dostepnosci placéwek w miescie niz na wsi.

W podstawowej opiece zdrowotnej lekarze udzieli osobom w wieku 65 lat i wiecej 59,8 min porad, tj. po-
nad jedna trzecia ogdlnej liczby porad tego rodzaju (33,9% wobec 34,7% w roku 2021). W opiece specja-
listycznej odnotowano 36,0 min porad udzielonych osobom we wskazanym wieku, tj. 29,6% wszystkich
porad specjalistycznych (w poprzednim roku 29,3%). Lekarze dentysci udzielili tej grupie oséb 5,3 min
porad, co stanowito 15,9% wszystkich porad stomatologicznych (16,1% w roku poprzednim).

Porady udzielone w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej* w 2022 r.

Lekarskie
Wyszczegdlnienie Ogoter podstawowej specjalistyczne stomarologiczne
Y 9 opieki zdrowotnej pedalisty
w tys.

Ogotem 330798,6 176133,1 121502,8 33162,6
miasta 283193,1 136388,4 118120,6 28684,2
wies 47605,4 39744,8 3382,2 44784

Osoby w wieku 0-64 lata 229747,5 116380,0 85484,0 27883,5
miasta 196901,7 89872,1 82936,6 24093,0
wies 32845,8 26507,9 25474 3790,5

Osoby w wieku 65 lat i wiecej 101051,1 59753,2 36018,8 5279,2
miasta 86291,4 46516,3 35183,9 4591,2
wies 14759,7 13236,9 834,9 687,9

atacznie z poradami nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej; bez porad udzielonych w izbach przyjec szpitali ogélnych.

W 2022 r. przecietna liczba porad udzielonych w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej w przeliczeniu na
jednego mieszkanca wyniosta 8,7 porady. Osoby w wieku 65 lat i wiecej korzystaty z porad czesciej niz
osoby mtodsze. W 2022 r. osoba starsza skorzystata Srednio z 13,9 porady, tj. z prawie 2-krotnie wiekszej
liczby porad niz osoby w grupie wieku 0-64 lata.
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Wykres 31. Przecietna liczba porad udzielonych w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej
przypadajaca na 1 mieszkarnca w 2022 r.
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W strukturze porad udzielonych osobom starszym dominowaty porady z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej. W 2022 r. stanowity one 59,1% udzielonych seniorom porad ambulatoryjnych. W przypadku
porad udzielonych w miastach udziat ten wynidst 53,9%, natomiast na wsi — 89,7%.

Tablica 15. Struktura porad ambulatoryjnych udzielonych osobom w wieku 65 lat i wiecej
wedtug rodzaju porad w 2022 r.

Lekarskie
Wyszczegdlnienie Ogotem o SEE ] specjalistyczne stomatologiczne
Y 9 opieki zdrowotnej pecjaisty
w %
Ogoétem 100,0 59,1 35,6 5,2
Miasta 100,0 53,9 40,8 53
Wies 100,0 89,7 5,7 4,7

W grudniu 2022 r. w Polsce dziataty 164 poradnie geriatryczne, tj. o 8 wiecej niz rok wczesdniej. Najwiecej
z nich zlokalizowanych byto w wojewdédztwie $laskim - 32, kolejnymi wojewddztwami pod wzgledem li-
czebnosci tego typu placéwek byty wojewddztwo matopolskie (21 poradni) oraz mazowieckie (19 poradni).
Najmniej poradni geriatrycznych funkcjonowato w wojewddztwach lubuskim, podkarpackim, warmirnsko-
-mazurskim oraz $wietokrzyskim (po 3 poradnie). Biorac pod uwage liczbe ludnosci w wieku senioralnym
przypadajaca na jedna poradnie geriatryczna mozna stwierdzi¢, ze najlepsza sytuacja w dostepie do tych
poradni charakteryzowato sie wojewddztwo podlaskie oraz slaskie — po 37,5 tys. senioréw na 1 poradnie
geriatryczng i 1édzkie - 37,7 tys., najgorsza zas podkarpackie — 172,2 tys.
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Wykres 32.

Poradnie geriatryczne wedtug wojewédztw w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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W 2022 r. w poradniach geriatrycznych udzielono tacznie 75,4 tys. porad lekarskich, w tym kobietom —
53,2 tys. (70,6%). Najwiecej porad odnotowano w wojewddztwie $laskim — 12,1 tys. oraz w wojewddztwie
matopolskim - 10,7 tys. W dwéch wojewddztwach o najwyzszej liczbie porad geriatrycznych udzielono
tacznie 30,3% ich ogdlnej liczby.

3.2, Stacjonarna i uzdrowiskowa opieka zdrowotna

Wykres 33.

Stacjonarna opieke zdrowotng w Polsce w 2022 r. zapewniato 896 szpitali ogdlnych z liczba t6zek wy-
noszaca 164155'. W opiece stacjonarnej oddziatami szpitalnymi zapewniajacymi kompleksowa opieke
medyczng i ustugi pielegniarskie osobom starszym sg oddziaty geriatryczne. Liczba tych oddziatéw do
2018 r. systematycznie rosta. W 2010 r. w Polsce byto 21 oddziatéw geriatrycznych w szpitalach ogdlnych.
W 2018r.12019 . liczba tych oddziatéw uksztattowata sie na poziomie 52, a w 2020 r. spadta do poziomu
51 i na tym poziomie pozostata w roku 2021. W 2022 r. liczba oddziatéw znacznie wzrosta i uksztattowata
sie na poziomie 62.

Oddziaty geriatryczne
Stan w dniu 31 grudnia
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Wykres 34.

Wykres 35.

Na koniec 2022 r. oddziaty geriatryczne dysponowaty 1228 tézkami, na ktérych w ciaggu roku leczono
27,5 tys. 0séb. W stosunku do roku poprzedniego liczba tézek na analizowanych oddziatach wzrosta
0 17,2%, a liczba leczonych oséb o 29,2%. Najwiecej oddziatéw geriatrycznych zlokalizowanych byto
w wojewddztwie $laskim - 13 oddziatéw, co stanowito 21,0% ogdlnej liczby oddziatéw geriatrycznych
w Polsce. Drugim pod wzgledem liczebnosci oddziatéw geriatrycznych wojewédztwem byto matopol-
skie, w ktérym usytuowanych byto 9 z nich. W trzech wojewddztwach — warminsko-mazurskim, wielko-
polskim i zachodniopomorskim funkcjonowato jedynie po 1 oddziale geriatrycznym.

Oddziaty geriatryczne wedlug wojewodztw w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie

Pomorskie

Slaskie
Swietokrzyskie
Warminsko-mazurskie
Wielkopolskie
Zachodniopomorskie

Do oddziatéw, na ktérych ze wzgledu na swoja specyfike leczone sg przede wszystkim osoby w wieku se-
nioralnym nalezg takze oddziaty dtugoterminowej i hospicyjno-paliatywnej stacjonarnej opieki zdrowotnej.
Zalicza sie do nich zaktady opiekunczo-lecznicze, zaktady pielegnacyjno-opiekuncze, hospicja i oddziaty pa-
liatywne. Na koniec 2022 r. w placéwkach tych przebywato 36788 0sdb, z czego w wieku 61 lat i wiecej byto
31598 0s6b, tj. 85,9%. Najwiekszg liczbe pacjentéw stanowity osoby w wieku 80 lat i wiecej — 16712 osoby,
tj. 45,4% ogdlnej liczby pacjentéw. Analizujac strukture pacjentéw wedtug ptci nalezy zauwazyc, iz dominujag
kobiety. Wéréd ogétu pacjentéw ich odsetek osiggnat poziom 64,8% natomiast wéréd oséb starszych 69,1%.

Struktura pacjentow zaktadow? opieki dlugoterminowej wedtug grup wieku w 2022 .

1,6% 2,5%

- 18 lat i mniej
L) [ 19-40
>8% 41-60
A 61-64
214% 65-74
[ 75-79

- 80 lati wiecej

a tacznie z zaktadami opiekuriczo-leczniczymi i pielegnacyjno-opiekuriczymi typu psychiatrycznego, hospicjami oraz oddziatami opieki
paliatywnej.
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Seniorzy czesciej niz mtodsze osoby korzystajg z lecznictwa uzdrowiskowego. W 2022 r. odnotowano
4478 tys. kuracjuszy lecznictwa uzdrowiskowego w wieku 65 lat i wiecej, ktérzy stanowili 54,6% o0goé-
tu kuracjuszy. Z uwagi na dalsze odchodzenie od stosowania ograniczerr spowodowanych epidemia
COVID-19 nastapit wzrost liczby kuracjuszy o 45,1% w stosunku do roku 2021. Po odliczeniu cudzo-
ziemcow leczonych stacjonarnie, liczba kuracjuszy w wieku 65 lat i wiecej uksztattowata sie na poziomie
421,5 tys. Odsetek 0s6b korzystajacych z uzdrowisk w populacji 0séb starszych wyniost 5,8%, natomiast
wsréd oséb mtodszych - 1,2%.

Najwiecej oséb w wieku 65 lat i wiecej leczyto sie w wojewddztwie kujawsko-pomorskim - 23,4% oraz
zachodniopomorskim - 21,8% ogdlnej ich liczby, najmniej za$ w wojewddztwie tédzkim — 0,2%. W trzech
wojewddztwach: lubuskim, opolskim oraz wielkopolskim nie byto zlokalizowanego zadnego zakfadu
uzdrowiskowego.

Wykres 36. Kuracjusze zaktadow uzdrowiskowych w wieku 65 lat i wiecej wedtug wojewédztw w 2022 r.

12000

104949
97717

10000

80000

60000
l 43232 45125

40000
l 28012
17742 18002 20935

20000

0

Dolnoslaskie
Kujawsko-pomorskie
Lubelskie

Lubuskie

tédzkie

Matopolskie
Mazowieckie
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie

Pomorskie

Slaskie
Swietokrzyskie
Warminsko-mazurskie
Wielkopolskie
Zachodniopomorskie

Wiekszos¢ kuracjuszy opieki uzdrowiskowej leczonych jest w trybie stacjonarnym. W 2022 r. takich pa-
cjentéw w wieku 65 lat i wiecej byto 415,2 tys., co stanowito 92,7% ogdlnej liczby kuracjuszy w tym wieku.
W trybie ambulatoryjnym leczonych byto 32,6 tys. os6b w wieku 65 lat i wiecej (7,3% ogdlnej liczby pa-
cjentéw w tym wieku).

Wykres 37. Struktura kuracjuszy zaktadéw uzdrowiskowych w wieku 65 lat i wiecej w opiece stacjonarnej
wedtug sposobu finansowania w 2022 r.

Finansowani/dofinansowani przez NFZ

58,2% - Petnoptatni

- Finansowani/dofinansowani przez ZUS, KRUS,
PRFON oraz inne instytucje
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W 2022 r. 58,2% (wobec 61,3% w roku poprzednim) kuracjuszy w wieku 65 lat i wiecej korzystato z finan-
sowania lub dofinansowania NFZ, a 32,1% oséb samodzielnie optacato swoje leczenie (0 3,1 p. proc. mniej
niz w 2021 r.). Pozostate 9,7% senioréw korzystato z finansowania lub dofinansowania pobytu przez ZUS,
KRUS, PFRON lub inne instytucje, co oznacza wzrost 0 6,2 p. proc. w stosunku do roku poprzedniego.

3.3. Wydatki publiczne na ochrone zdrowia

48

Wykres 38.

Wydatki publiczne na ochrone zdrowia obejmuja wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia, budzetu
panstwa oraz jednostek samorzadu terytorialnego. W strukturze tych wydatkéw dominuja wydatki NFZ.
Wedtug danych ze sprawozdania finansowego NFZ koszty swiadczen zdrowotnych w 2022 r. wyniosty
126,9 mld zt i w stosunku do roku poprzedniego wzrosty o 13,6 mid z, tj. 0 12,0%.

Znaczng czes¢ wydatkdw na opieke zdrowotng stanowig wydatki ponoszone na rzecz oséb w wieku
60 lat i wiecej. W strukturze kosztéw swiadczen zdrowotnych najwyzszy udziat maja koszty leczenia szpi-
talnego. Wedtug danych NFZ w 2022 r. koszty refundacji $wiadczen leczenia szpitalnego oséb w wieku 60
lat i wiecej stanowity 55,4% ogdlnej kwoty refundacji tych swiadczen. Najwyzszy udziat wydatkéw na re-
fundacje leczenia szpitalnego 0s6b starszych odnotowano w wojewdédztwie lubuskim, w ktérym wynidst
on 63,1%, a najnizszy w wojewdédztwie mazowieckim - 50,8%.

Udziat kosztéw refundacji leczenia szpitalnego oséb w wieku 60 lat i wiecej
w kosztach refundacji leczenia szpitalnego ogétem wedtug wojewédztw w 2022 r.
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Zrédto: dane NFZ.

W 2022 r. najwyzsze wydatki NFZ na refundacje leczenia szpitalnego oséb w wieku 60 lat i wiecej gene-
rowaty oddziaty kardiologiczne i choréb wewnetrznych. Koszty te stanowity odpowiednio 77,6% i 78,9%
ogolnej kwoty refundacji $wiadczen na tych oddziatach, a w odniesieniu do ogdlnej wartosci refundacji
leczenia szpitalnego senioréw - 13,4% i 9,7%. Wartosc¢ refundacji leczenia szpitalnego oséb starszych na
oddziale geriatrycznym uksztattowata sie na poziomie 165,1 min zt, co stanowito 0,5% ogdlnej kwoty
refundacji leczenia szpitalnego oséb w wieku senioralnym.



Wykres 39.
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Wartos¢ ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych udzielonych osobom w wieku 60 lat i wiecej sta-
nowita 48,6% ogdlnej kwoty refundacji tego typu swiadczen. Najwyzszy udziat kosztéw tych swiadczen
obserwowany byt w wojewddztwie tédzkim - 52,1%, a najnizszy w wojewddztwie podkarpackim - 43,5%.

Udziat kosztéw refundacji ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych udzielonych osobom
w wieku 60 lat i wiecej w kosztach refundacji ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych
ogotem wedtug wojewddztw w 2022 r.
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Zrédto: dane NFZ.

Koszty leczenia oséb w wieku 60 lat i wiecej w podstawowej opiece zdrowotnej, refundowane przez NFZ,
generowaty 38,7% ogdlnej kwoty tego typu swiadczen. Najwiekszy udziat tych kosztéw obserwowany byt
w wojewddztwie Swietokrzyskim, w ktérym uksztattowat sie na poziomie 42,5%, najnizszy w wojewodz-
twie wielkopolskim - 35,8%.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje $wiadczen w zakresie geriatrii w ramach ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej i lecznictwa szpitalnego, poniesione przez NFZ, w 2022 r. wyniosty 204,8 min zl,
Z czego na szpitalng opieke geriatryczng przeznaczono 96,9% tej kwoty. Wydatki te byty znacznie zrézni-
cowane regionalnie. Najwiecej srodkéw wydatkowano w wojewddztwie matopolskim — 48,3 min zt oraz
$laskim - 41,3 min zt. Najmniej na $wiadczenia geriatryczne wydatkowano w wojewédztwie warminisko-
-mazurskim - jedynie 1,2 min zt.
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Wykres 40. Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje swiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie geriatrii wedtug wojewodztw w 2022 r.
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Zrédto: dane NFZ.

Na realizacje $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie geriatrii, NFZ wydatkowat w 2022 r. przecietnie 20,99 zt
na 1 mieszkarca w wieku 60 lat i wiecej, najwiecej w wojewddztwie matopolskim — 59,36 zt, najmniej
w wojewddztwie warminsko-mazurskim - zaledwie 3,35 zt.

Wykres 41. Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje Swiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie geriatrii na 1 osobe w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewodztw w 2022 r.
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Zrédto: dane NFZ.
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Wykres 42.

W przypadku osdb starszych istotna jest opieka hospicyjna i paliatywna. W 2022 r. 81,3% kosztéw tego
rodzaju swiadczen, refundowanych przez NFZ, dotyczyto oséb w wieku 60 lat i wiecej. Przecietnie na
jedna osobe w wieku 60 lat i wiecej NFZ wydatkowat 88,54 zt. Najwiecej srodkéw na ten cel przeznaczono
w wojewddztwie opolskim - 124,42 zt, najmniej w wojewddztwie tédzkim — 58,05 zt.

Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje swiadczen opieki hospicyjnej
i paliatywnej na 1 osobe w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewédztw w 2022 r.
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Zrédto: dane NFZ.

W3rdd kosztow Swiadczen z zakresu opieki hospicyjno-paliatywnej udzielonych osobom w wieku senio-
ralnym najwyzszy udziat miaty koszty swiadczen w oddziatach medycyny paliatywnej/hospicjum stacjo-
narnym - 54,9% oraz w hospicjum domowym - 44,8%. Porady w poradniach medycyny paliatywnej ge-
nerowaty 0,3% kosztéw refundacji.

Wedtug danych NFZ w 2022 r. na refundacje lekéw aptecznych’ dla oséb w wieku 60 lat i wiecej prze-
znaczono 6,2 mld z}, tj. ponad 61% ogotu kosztéw refundacji lekdw w Polsce. Wielkos¢ wydatkéw na re-
fundacje lekéw osobom w tej grupie wieku jest zréznicowana przestrzennie i bezposrednio powigzana
z wielkoscig populacji 0séb starszych w poszczegdlnych wojewddztwach. Najwiecej srodkéw na ten cel
zostato przeznaczonych w wojewddztwie mazowieckim — 858,6 min zt oraz $lgskim — 781,3 min zt, nato-
miast najmniej w wojewddztwach lubuskim i opolskim — odpowiednio 148,7 min zti 153,1 min zt.

1 Warto$¢ refundowanych recept w ramach refundacji aptecznej lekéw, srodkéw specjalnego przeznaczenia oraz wyrobdw
medycznych dostepnych w aptece na recepte.
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3.4. Pomoc

Tablica 16.

52

spoteczna

W starzejacym sie spoteczenstwie obserwuje sie coraz czestsze wystepowanie choréb przewlektych
i niepetnosprawnosci. Wigze sie to ze znacznym wzrostem wydatkdéw na zaspokojenie rosnacych potrzeb
ludnosci zwiazanych ze zdrowiem, jak tez zapewnieniem ustug opiekuriczych osobom potrzebujagcym
opieki.

Pod koniec 2022 r. w Polsce funkcjonowaty 2082 stacjonarne zaktady pomocy spotecznej (o 67 placéwek
wiecej niz w 2021 r.), wérdéd ktérych byty 902 domy pomocy spotecznej oraz 632 placéwki zapewniajace
catodobowga opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku.
Najwiecej zaktadéw stacjonarnych pomocy spotecznej zlokalizowanych byto w wojewdédztwie mazowie-
ckim - 310 oraz w wojewddztwie $laskim — 264, czyli w dwoéch wojewddztwach o najwiekszej liczbie
ludnosci w wieku 60 lat i wiecej. Najmniej znajdowato sie w wojewddztwie lubuskim - 51 oraz podlaskim
- 64.

Zaktady stacjonarne pomocy spotecznej w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia

W tym
e Ogotem domy placéwki zapewniajace
pomocy spotecznej catodobowa opieke?

Polska 2082 902 632
Dolnoslaskie 140 65 43
Kujawsko-pomorskie 95 49 22
Lubelskie 91 47 19
Lubuskie 51 23 1
todzkie 121 66 29
Matopolskie 176 96 46
Mazowieckie 310 106 140
Opolskie 78 30 29
Podkarpackie 94 53 14
Podlaskie 64 22 21
Pomorskie 159 46 76
Slaskie 264 103 85
Swietokrzyskie 81 41 15
Warminsko-mazurskie 98 50 18
Wielkopolskie 165 68 40
Zachodniopomorskie 95 37 24

aOsobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statutowej.

W koncu 2022 r. zaktady stacjonarne pomocy spotecznej dysponowaty liczbg miejsc wynoszaca 131,5 tys.,
co oznacza ich wzrost w stosunku do roku poprzedniego o 4,3 tys., tj. 0 3,4%. Podobnie, jak w 2021 r. naj-
wiecej miejsc byto w domach pomocy spotecznej (84,6 tys.). Analizujac rozktad miejsc w zaktadach stacjo-
narnych pomocy spotecznej w ujeciu wojewddzkim mozna zauwazyc, iz najwieksza ich liczba byta w woje-
-wodztwie mazowieckim — 19,0 tys. oraz slagskim — 15,6 tys. Najmniej miejsc posiadaty zaktady w wojewddz-
twach lubuskim - 3,1 tys. oraz podlaskim - 3,8 tys. W Polsce przecietnie na jedno miejsce w stacjonarnych
zaktadach pomocy spotecznej przypadato 74 oséb w wieku 60 lat i wiecej. Najlepsza sytuacja w zakresie
dostepnosci zaktadéw stacjonarnych pomocy spotecznej charakteryzowato sie wojewddztwo opolskie,
w ktérym na jedno miejsce w tych placéwkach przypadaty 53 osoby starsze. Najmniejsza dostepno$¢ miejsc
w tego typu placowkach wystapita w wojewddztwie lubelskim, w ktérym wskaznik ten uksztattowat sie na
poziomie 90.
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Tablica17. Miejsca w zaktadach stacjonarnych pomocy spotecznejw 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia

W tym
e “Egem domy placéwki zapewniajace
pomocy spotecznej catodobowa opieke?
Polska 131542 84617 26007
Dolnoslaskie 9767 6101 1933
Kujawsko-pomorskie 6124 4132 746
Lubelskie 6092 4728 597
Lubuskie 3110 2295 319
todzkie 8707 6590 985
Matopolskie 11681 8311 2181
Mazowieckie 18998 9979 6501
Opolskie 4877 3080 1030
Podkarpackie 6433 4899 583
Podlaskie 3788 2362 834
Pomorskie 9201 4432 2802
Slaskie 15586 9015 3643
Swietokrzyskie 5076 3771 712
Warminsko-mazurskie 5743 4190 665
Wielkopolskie 9822 6507 1382
Zachodniopomorskie 6537 4225 1094

a Osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statutowej.

Wykres 43. Mieszkancy zakladow stacjonarnych pomocy spotecznej w wieku 60 lat i wiecej
wedlug wojewodztw w 2022 .
Stan w dniu 31 grudnia
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W koricu 2022 r. w zakfadach stacjonarnych pomocy spotecznej przebywato blisko 118,8 tys. 0oséb, w tym
w wieku 60 lat i wiecej - 80,1 tys., co stanowito 67,4% ogdlnej liczby mieszkancéw tych placéwek. W roku
2021 byto to odpowiednio 114,3 i 76,1 tys. oséb. W stosunku do roku poprzedniego odsetek oséb star-
szych wsréd mieszkancéw stacjonarnych zaktadéw pomocy spotecznej zwiekszyt sie 0 0,8 p. proc.
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Wykres 44.

Wykres 45.

54

Regionalne zréznicowanie zapotrzebowania na ustugi opiekuricze wynika przede wszystkim z liczebnosci
0s6b starszych w poszczegdlnych wojewddztwach. Najwiecej oséb w wieku senioralnym korzystajacych
z zaklkaddéw stacjonarnych pomocy spotecznej odnotowano w wojewddztwie mazowieckim — 12,1 tys.
0s6b oraz $laskim - 9,8 tys. oséb. Wojewddztwami o najmniejszej liczbie oséb starszych przebywajacych
w zakfadach stacjonarnych pomocy spotecznej byty wojewdédztwa lubuskie — 1,9 tys. oséb oraz podlaskie
-2,1tys. 0séb.

Na koniec 2022 r., podobnie jak rok wczesniej, z zakladdw stacjonarnych pomocy spotecznej korzystato
8 0s6b w wieku senioralnym na 1000 ludnosci w tym wieku. Najwiecej oséb korzystato z tego rodza-
ju wsparcia w wojewodztwie opolskim (prawie 11 0oséb na 1000), najmniej w wojewddztwie lubelskim
- 6 0s6b na 1000.

Struktura mieszkancow zaktadéw stacjonarnych pomocy spotecznej w wieku 60 lat i wiecej
wedtug grup wieku w 2022 .
Stan w dniu 31 grudnia

15,4%
60-64 lata
65-74
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- 80 lat i wiecej

31,3%

W strukturze mieszkancéw zaktadéw stacjonarnych pomocy spotecznej w wieku 60 lat i wiecej domino-
waty osoby z najstarszej grupy wieku, tj. majace 80 lat i wiecej, ktérych udziat w 2022 r. wynidst 39,3%.
Najwyzszy wzrost udziatu oséb w wieku 60 lat i wiecej w ogdlnej liczbie mieszkancéw zaobserwowano
w $rodowiskowych domach samopomocy (z poziomu 20,7% w 2021 r. do 26,7% w 2022r.). Wzrost zano-
towano takze w przypadku doméw pomocy spotecznej z 62,9% do 63,4%. W stosunku do roku poprzed-
niego najwiekszy spadek udziatu oséb starszych w ogdlnej liczbie mieszkaricow odnotowano w schroni-
skach dla bezdomnych z poziomu 52,1% do 50,1%.

Udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w liczbie mieszkancow wybranych typow zaktadéw
stacjonarnych pomocy spotecznej w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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a Osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podeszlym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statutowe;j.
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W 2022 r. 86,4 tys. 0s6b w wieku senioralnym skorzystato z ustug opiekunczych. Byto to o 2,6% wiecej
w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Na 1000 oséb w wieku senioralnym z ustug opiekurczych skorzy-
stato blisko 9 0s6b. Wartos¢ ustug opiekuniczych, z ktérych skorzystali seniorzy wyniosta 581,9 min zt, co
oznacza wzrost w stosunku do roku poprzedniego o 4,0%. Srednia kwota $wiadczen opiekuficzych na
jedna osobe w wieku senioralnym, korzystajaca z tego rodzaju wsparcia, wyniosta 6732,0 zt i byta o 1,4%
wyzsza niz w roku 2021.

Z ustug opiekunczych skorzystato najwiecej senioréw z wojewddztwa wielkopolskiego (12,9 tys. oséb
w wieku 60 lat i wiecej) oraz slaskiego (9,4 tys.), najmniej za$ z wojewddztwa podlaskiego (1,6 tys.). Naj-
wyzsza przecietna wartos¢ ustug opiekunczych przypadajaca na jednego beneficjenta w wieku 60 lat
i wiecej wystapita w wojewddztwie swietokrzyskim i byta o 70,8 % wyzsza od sredniego wsparcia w Pol-
sce, najnizsza zas w wojewodztwie $lgskim (tj. 70,5% przecietnego poziomu w Polsce).

Ustugi opiekuncze dla oséb w wieku 60 lat i wiecej w 2022 r.

Srednia warto$¢ ustug

N Osoby korzystajace Wa.rtoéc: opiekunczych na 1 osobe
Wojewddztwa 2 ustug opiekuriczych ustug opiekunczych korzystajaca
yatysizh ze wsparcia w zt

Polska 86445 581947,1 6732
Dolnoslaskie 5280 29051,3 5502
Kujawsko-pomorskie 6642 46918,4 7064
Lubelskie 4267 36790,9 8622
Lubuskie 1910 9485,2 4966
todzkie 5406 31191,2 5770
Matopolskie 5837 44107,5 7557
Mazowieckie 8996 49565,1 5510
Opolskie 2113 13354,2 6320
Podkarpackie 4350 37236,2 8560
Podlaskie 1649 11963,2 7255
Pomorskie 5829 40828,3 7004
Slaskie 9420 44720,4 4747
Swietokrzyskie 3058 35157,3 11497
Warminsko-mazurskie 3857 26792,1 6946
Wielkopolskie 12946 86417,0 6675
Zachodniopomorskie 4883 38368,9 7858
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Rozdziat 4

Aktywnos¢ oséb starszych

4.1. Uczestnictwo w zajeciach uniwersytetow trzeciego wieku

56

Wykres 46.

Jedna z waznych form aktywnosci oséb starszych w Polsce jest uczestnictwo w zajeciach prowadzonych
przez uniwersytety trzeciego wieku (UTW). Gtéwnym celem dziatalnosci UTW jest edukacja i aktywizacja
senioréw, poprzez prowadzenie wykfadéw i seminariéw. Zajecia organizowane przez UTW oprécz rozwo-
ju intelektualnego umozliwiajg uczestnikom réwniez aktywne spedzanie wolnego czasu, a takze integra-
cje spoteczna.

W badaniu GUS w roku akademickim 2021/2022 udziat wziety 552 uniwersytety trzeciego wieku, z cze-
go 7 rozpoczeto dziatalno$¢ w analizowanym roku'. Najwiecej UTW byto w wojewddztwie mazowieckim
(70 jednostek). Kolejne pod tym wzgledem byty wojewddztwa kujawsko-pomorskie i slaskie — w kazdym
z nich dziatalnos¢ prowadzito 59 UTW. Najmniej tego typu placéwek zlokalizowanych byto w wojewddz-
twie podkarpackim (9) oraz lubelskim i opolskim (po 12).

Uniwersytety trzeciego wieku wedtug wojewodztw? w roku akademickim 2021/2022
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a Uniwersytety, ktére wziety udziat w ogdlnopolskim badaniu statystycznym UTW-1.

taczna liczba stuchaczy UTW w roku akademickim 2021/2022 wyniosta 86,6 tys., z czego 14,8 tys. to oso-
by po raz pierwszy biorace udziat w zajeciach UTW. Najwiecej stuchaczy byto w wojewddztwie $laskim
(12,4 tys. 0séb) i mazowieckim (11,6 tys.). Najmniej 0oséb uczeszczato na zajecia UTW w wojewddztwie
opolskim (1,2 tys.).

1 W 2022 r. rozpoznano, ze w Polsce w strukturze réznych organizacji i instytucji dziatalno$¢ prowadzito 560 uniwersytetéw
trzeciego wieku.
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Wykres 47.

Wykres 48.

Stuchacze uniwersytetow trzeciego wieku wedtug wojewédztw w roku akademickim 2021/2022
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Blisko 93% stuchaczy uniwersytetéw trzeciego wieku to osoby w wieku 60 lat i wiecej. Najliczniejsza grupe
uczestnikdw UTW tworzyli seniorzy w wieku 70-79 lat, ktérych udziat w ogélnej liczbie stuchaczy wynidst
41,9%. Nieco nizszy udziat miaty osoby w grupie wieku 60-69 lat (41,0%). Prawie co dziesiaty stuchacz to
osoba w wieku 80 lat i wiecej. Osoby w wieku 60 lat i wiecej, korzystajace z zaje¢ orgaznizowanych przez
UTW stanowity blisko 1% populacji osé6b w tym wieku.

Struktura stuchaczy uniwersytetow trzeciego wieku wedtug grup wieku
w roku akademickim 2021/2022

0,6%

9,0%

B 50 lati mniej
[ 60-69

41,9% 70-79

80—-89

- 90 lat i wiecej

Stuchaczami UTW, bez wzgledu na wojewddztwo, w zdecydowane]j wiekszosci byty kobiety. W roku aka-
demickim 2021/2022 stanowity one 83,8% ogétu stuchaczy UTW. Kolejna cecha stuchaczy UTW byt status
emeryta, ktéry zadeklarowato 88,6% osdb. Biorac pod uwage wyksztatcenie, uczestnikami zaje¢ organi-
zowanych przez UTW byty gtéwnie osoby z wyksztatceniem $rednim (48,9% ogétu stuchaczy) i wyzszym
(35,3%).
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4.2. Aktywnosc spoteczno-kulturalna - wybrane zagadnienia

58

Wykres 49.

W 2022 r. w bibliotekach publicznych odnotowano 888,8 tys. czytelnikéw powyzej 60 roku zycia, tj. 0 7,6%
wiecej niz rok wczesniej. Udziat oséb starszych w ogélnej liczbie czytelnikdéw bibliotek publicznych wzrdst
z217,2% w 2021 r.do 17,5% w 2022 .

Najwyzszy odsetek oséb powyzej 60 roku zycia w ogdlnej liczbie czytelnikdéw, podobnie jak w roku po-
przednim, odnotowano w wojewddztwie zachodniopomorskim (21,5%). Kolejne pod tym wzgledem byto
wojewddztwo tédzkie, z udziatem wynoszacym 20,0%. Najnizszy odsetek oséb starszych w gronie czy-
telnikéw bibliotek publicznych wystapit w wojewddztwie matopolskim (14,0%) i podkarpackim (14,2%).

Udziat czytelnikow powyzej 60 roku zycia zarejestrowanych w bibliotekach publicznych
w ogolnej liczbie czytelnikow wediug wojewodztw w 2022 r.
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Osoby starsze korzystajg réwniez z réznych dziatarnh organizowanych przez centra, domy i osrodki kul-
tury oraz kluby i Swietlice. Instytucje te zlokalizowane sg praktycznie w kazdej gminie. Oferuja zajecia
i wydarzenia kulturalne skierowane do ludzi w réznym wieku, w tym réwniez do oséb starszych. Poprzez
swoja szerokg oferte aktywizuja senioréw, rozwijaja wiezi spoteczne oraz integrujg lokalng spotecznos¢.

W 2022 r. 151,1 tys. oséb w wieku powyzej 60 lat byto cztonkami réznych két, klubéw lub sekcji w wyzej
wymienianych instytucjach. Zdecydowang wiekszos¢ z nich stanowili mieszkaricy miast (76,8%). W po-
réwnaniu z rokiem poprzednim liczba senioréw korzystajacych z zaje¢ organizowanych przez kota (kluby
lub sekcje) w centrach, domach i osrodkach kultury, klubach i $wietlicach zwiekszyta sie o 15,6%. Udziat
0s6b powyzej 60 roku zycia w ogdlnej liczbie cztonkdw kot, klubow, sekcji w wyzej wspomnianych insty-
tucjach osiggnat poziom 33,2%. Rok wczesniej byt on podobny i wynosit 33,8%.

Udziat 0séb starszych wsrdd uczestnikow kot, klubéw, sekcji w centrach, domach i osrodkach kultu-
ry, klubach i swietlicach jest zréznicowany regionalnie. W 2022 r. najwyzszy jego poziom odnotowano
w wojewddztwie tédzkim (46,0%), najnizszy zas — w wojewddztwie dolnoslaskim (25,8%).
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Udziat os6b powyzej 60 roku zycia w ogolnej liczbie cztonkéw kot, klubow, sekcji
w centrach, domach i osrodkach kultury, klubach i $wietlicach wedtug wojewédztw w 2022 r.

Stan w dniu 31 grudnia
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Polska

W 2022 r.,, podobnie jak w latach poprzednich, najwiecej oséb starszych uczeszczato do klubéw senio-
ra/uniwersytetéw trzeciego wieku, prowadzonych przez wyzej wspomniane instytucje. Cztonkowie tych
klubéw stanowili 61,5% ogétu cztonkéw kot, kluboéw, sekcji w wieku powyzej 60 lat. Duza popularnos-
cig wsrdd senioréw cieszyty sie rowniez zajecia turystyczne i sportowo-rekreacyjne, na ktére uczeszczato
12,7% cztonkow tych instytucji w analizowanym wieku.

Czlonkowie kot, klubéw lub sekcji w centrach, domach i osrodkach kultury,

klubach i swietlicach w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Z liczby ogdtem powyzej 60 roku zycia

Wyszczegélnienie Ogotem Miasta Wies
razem ‘ miasta ‘ wie$
Ogotem 454999 332241 122758 151077 116097 34980
w tym:
Plastycznych/technicznych 95104 65592 29512 8980 7019 1961
Tanecznych 74241 55318 18923 5630 4894 736
Muzycznych 43020 30444 12576 3500 2384 1116
Informatycznych 4882 3473 1409 1474 1265 209
Fotograficznych i filmowych 5710 4760 950 1118 1032 86
Teatralnych 12473 9194 3279 1768 1220 548
Turystycznych i sportowo-rekreacyjnych 59041 42333 16708 19130 15790 3340
Seniora/Uniwersytetow Trzeciego Wieku 98423 72462 25961 92980 68451 24529
Dyskusyjnych klubow filmowych 6276 5679 597 2033 1752 281
Literackich 3132 2363 769 1314 1050 264
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Wykres 51.

60

W grupach artystycznych prowadzonych w centrach, domach i osrodkach kultury, klubach i swietlicach
w 2022 r. odnotowano 50,4 tys. uczestnikédw powyzej 60 roku zycia, co w poréwnaniu z rokiem poprzed-
nim oznacza wzrost 0 5,9% (w 2021 r. byto ich 47,7 tys.). Udziat 0séb starszych w ogdélnej liczbie cztonkéw
grup artystycznych osiagnat poziom 20,9%, tj. 0 0,1 p. proc. mniej niz rok wczesniej.

Najwyzszy odsetek oséb powyzej 60 roku zycia wsrdd cztonkdw grup artystycznych wystapit w woje-
wodztwie dolnoslaskim (29,7%). Drugie pod tym wzgledem byto wojewddztwo Swietokrzyskie (27,7%).
Najnizszy odsetek odnotowano w wojewddztwie matopolskim (15,1%), nieco wyzszy w podkarpackim
(16,0%) i pomorskim (16,8%).

Udziat os6b powyzej 60 roku zycia w ogdlnej liczbie cztonkéw grup artystycznych w centrach,
domach i osrodkach kultury, klubach i $wietlicach wedlug wojewédztw w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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W 2022 r,, podobnie jak w latach poprzednich, najwyzszy udziat oséb starszych wystapit w grupach wo-
kalnych i chérach (40,3% ogoétu ich cztonkdw) oraz w grupach folklorystycznych (35,0%). Najnizszym od-
setkiem 0s6b starszych charakteryzowaty sie natomiast grupy taneczne (jedynie 4,9% ich cztonkéw to
osoby w wieku powyzej 60 lat).

W miastach, wsréd senioréw nalezacych do grup artystycznych, najwiecej uczeszczato na zajecia grup
wokalnych i chéréw (40,6%). Na wsi za$ najwieksza popularnoscia wérdd oséb starszych cieszyty sie grupy
folklorystyczne, do ktérych nalezata blisko potowa cztonkéw grup artystycznych w analizowanym wieku.
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Cztonkowie grup artystycznych w centrach, domach i osrodkach kultury,
klubach i swietlicach w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Z liczby ogétem powyzej 60 roku zycia

Wyszczegélnienie Ogotem Miasta Wies
razem ‘ miasta ‘ wie$
Ogoétem 241432 146457 94975 50449 29103 21346
w tym grup:
Teatralnych 24195 16106 8089 4061 2712 1349
Muzyczno-instrumentalnych 37155 20752 16403 4194 2541 1653
Wokalnych i chéréw 45870 29337 16533 18486 11828 6658
Folklorystycznych 50625 22439 28186 17696 7278 10418
Tanecznych 72032 49715 22317 3521 3029 492

Domy, osrodki, centra kultury, kluby i $wietlice prowadza réwniez réznego rodzaju kursy. W 2022 r. skorzy-
stato z nich 10,0 tys. os6b w wieku powyzej 60 roku zycia, tj. 0 7,0% wiecej niz rok wczesniej. Absolwenci
kurséw w wieku powyzej 60 roku zycia stanowili 16,2% ogétu absolwentéw. W analizowanym roku naj-
wieksza popularnoscig wéréd senioréw cieszyty sie kursy komputerowe i jezykdéw obcych. Ukonczyto je
odpowiednio 2,3 tys. i 2,2 tys. 0oséb powyzej 60 roku zycia. W nastepnej kolejnosci, w analizowanej grupie
wieku wybierane byly kursy plastyczne i tafica, w przypadku ktérych liczba absolwentéw wyniosta 1,6 tys.
i 1,4 tys. os6b.

Osoby starsze aktywnie angazuja sie w wolontariat. W 1 kwartale 2022 r. 30,7% mieszkancéw Polski w wie-
ku 60-64 lata przynajmniej raz $wiadczyto wolontariat w ciggu czterech tygodni poprzedzajacych bada-
nie. W grupie wieku 65-89 lat odsetek wolontariuszy wynidst 20,3%. Osoby w wieku 60-89 lat stanowity
tacznie nieco ponad jedng czwarta wszystkich wolontariuszy dziatajgcych w Polsce.

Udziatl wolontariuszy w liczbie os6b danej grupy wieku w 1 kwartale 2022 r.
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Zaangazowanie w wolontariat byto wyzsze wéréd kobiet niz wéréd mezczyzn. W grupie wieku 60-64 lata
przewaga kobiet nad mezczyznami zaangazowanymi w wolontariat wyniosta 5,3 p. proc. (33,2% kobiet
i 27,9% mezczyzn swiadczyto wolontariat). Wsrod oséb w wieku 65-89 lat réznica byta mniejsza i wyniosta
1,4 p. proc. (20,9% kobiet wobec 19,5% mezczyzn).

W3réd oséb starszych, podobnie jak w przypadku innych grup wieku, zdecydowanie bardziej rozpo-
wszechniony byt wolontariat Swiadczony indywidualnie niz w ramach struktur zorganizowanych. W ciagu
czterech tygodni poprzedzajacych realizacje badania w wolontariat $wiadczony indywidualnie zaangazo-
wato sie ponad 5-krotnie wiecej senioréw niz w prace spoteczng w organizacjach lub instytucjach.
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Wolontariat indywidualny swiadczyto 92,3% wolontariuszy w wieku 60-89 lat. Najczesciej odbiorcami
bezposredniej pomocy byli znajomi, przyjaciele lub sasiedzi. W analizowanej grupie wieku 77,5% wolon-
tariuszy dziatato na ich rzecz. Zdecydowanie mniej senioréw deklarowato poswiecanie czasu na wolon-
tariat skierowany do 0séb nieznajomych, czy na rzecz srodowiska naturalnego lub spotecznosci lokalnej
(odpowiednio 15,2% i 8,7% wolontariuszy w wieku 60-89 lat).

W strukturach organizacji i instytucji dziatato 17,9% wolontariuszy z grupy wieku 60-89 lat. W ramach
stowarzyszen i podobnych organizacji spotecznych? wolontariat $wiadczyto 5,5% ogétu wolontariuszy
w analizowanej grupie wieku, a 8,7% dziatalo w ramach kosciotéw, wspdélnot lub organizacji religijnych?.

4.3. Korzystanie z Internetu

62

Wykres 53.

W gronie 0séb starszych obserwuje sie sukcesywny wzrost udziatu oséb korzystajacych z Internetu.
Zgodnie z wynikami Badania wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (ITC) w gospodar-
stwach domowych, w 2022 r. z Internetu korzystato (w ciggu ostatnich trzech miesiecy poprzedzajacych
badanie) 61,1% oséb w wieku 60-74 lata (60,2% kobiet i 62,2% mezczyzn). W stosunku do roku poprzed-
niego oznacza to wzrost udziatu uzytkownikéw sieci Internet w analizowanej grupie wieku o 3,5 p. proc.
Udziat ten ksztattuje sie nadal na duzo nizszym poziomie w poréwnaniu do oséb mtodszych (w wieku
16-59 lat), wérdd ktdérych z Internetu korzystato 95,4%.

Udziat os6b korzystajacych z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy
w liczbie os6b danej grupy wieku

%
100 93,1

O
X
o]
O
v
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61,1
60 57,6

51,4

20 I 60-74 lata

16-59 lat

2020 2021 2022

W grupie wieku 60-74 lata regularnie (co najmniej raz w tygodniu) z Internetu korzystato 58,8% oséb,
tj. 0 4,8 p. proc wiecej niz rok wczesniej. W analizowanej populacji odsetek regularnych uzytkownikéw
Internetu byt nieco wyzszy wérdéd mezczyzn niz wérdd kobiet (59,7% wobec 58,1%). Czestotliwos¢ ko-
rzystania z sieci internetowej zalezy istotnie od poziomu wyksztatcenia. W 2022 r. wérdéd oséb w wieku
60-74 lata z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym odsetek senioréw regularnie uzytkujacych
Internet osiagnat wartos¢ 26,0%, podczas gdy w gronie oséb z wyksztatceniem srednim wynidst 55,8%,
a wyzszym - 90,6%.

2 Stowarzyszenia (w tym: kluby sportowe, ochotnicze straze pozarne, rady rodzicdw, stowarzyszenia zwykte), podobne orga-
nizacje spoteczne (np. kota fowieckie, Polski Czerwony Krzyz), fundacje oraz grupy nieformalne.
3 Koscioty, wspdlnoty lub organizacje religijne albo placoéwki przez nie prowadzone.
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Udziat osob korzystajacych z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy w liczbie osob danej

grupy wieku wedtug czestotliwosci korzystania w 2022 .

Osoby w wieku

Wyszczegoélnienie 16-59 lat
Ogotem 95,4
kilka razy dziennie 76,1
raz dziennie lub prawie codziennie 14,4
przynajmniej raz w tygodniu, ale nie kazdego dnia 4,0
rzadziej niz raz w tygodniu 09
W tym regularnie (co najmniej raz w tygodniu) 94,5

Osoby w wieku

60-74 lata
ot w tym w wieku
9 65-74 lata
w %

61,1 53,5

28,5 24,0

20,7 18,2
9.7 8,7
2,3 2,5

58,8 51,0

Podczas uzytkowania Internetu w sprawach prywatnych osoby starsze najczesciej wykorzystywaty go
w celu wyszukiwania informacji o towarach lub ustugach (46,7% os6b w wieku 60-74 lata), czytania on-
-line wiadomosci, gazet lub czasopism (44,8%) oraz wyszukiwania informacji na temat zdrowia wtasne-
go lub bliskich (37,7%), a takze wysytania i odbierania poczty elektronicznej (34,3%) oraz korzystania

z komunikatoréw (31,9%).

Udziat os6b korzystajacych z Internetu w sprawach prywatnych w ciagu ostatnich 3 miesiecy

w liczbie oséb danej grupy wieku wedtug wybranych celéw

2020 2021

Wyszczegoélnienie osoby w wieku 16-59 lat

Korzystanie z poczty elektronicznej 77,5 80,2
Wykonywanie rozméw gtosowych

lub wideo przez Internet 64,6 66,8
Korzystanie z serwiséw spotecznosciowych 66,6 68,6
Korzystanie z komunikatorow 64,2 69,5
Czytanie online wiadomosci, gazet

lub czasopism 734 77,1
Wyszukiwanie informacji o towarach

i ustugach 72,5 74,9
Suchanie muzyki pobranej lub w formie

streamingu 50,3 54,3
Ogladanie nagran wideo z serwisow

tworzonych przez uzytkownikéw

(np. YouTube) 50,2 51,2
Wyszukiwanie informacji na temat zdrowia

wiasnego lub bliskich oséb 47,1 51,0
Umawianie wizyty lekarskiej przez strone

internetowa lub aplikacje 12,3 21,2
Korzystanie z ustug dostepnych przez

strone internetowa lub aplikacje zamiast

wizyty u lekarza lub w szpitalu 10,9 16,3
Korzystanie z ustug bankowych 57,9 61,5

2022

2020 2021 2022

osoby w wieku 60-74 lata

w %
80,7 284 33,3 34,3
64,2 24,0 25,9 26,0
72,4 16,8 21,9 24,6
754 18,7 26,0 31,9
70,6 39,6 46,4 44,8
83,2 31,2 38,2 46,7
57,6 12,2 14,5 14,8
571 13,2 16,3 19,5
56,7 28,9 34,6 37,7
22,9 6,5 9,7 11,0
15,5 6,2 9,0 9,2
64,7 22,4 24,8 27,5
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W grupie wieku 60-74 lata 27,9% os6b korzystato ze stron internetowych lub aplikacji jednostek ad-
ministracji publicznej (w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem). Analogiczny odsetek dla oséb
w wieku 16-59 lat byt ponad 2-krotnie wyzszy i wynidst 64,3%. W gronie oséb starszych duzym zaintere-
sowaniem cieszyto sie wyszukiwanie informacji na stronach administracji publicznej (14,0% os6b w wieku
60-74 lat) oraz uzyskiwanie spersonalizowanych danych ze stron internetowych lub aplikacji jednostek
administracji publicznej (13,5%). Z wysytania wypetnionych deklaracji podatkowych skorzystato 12,4%
senioréw, a z pobierania lub drukowania formularzy urzedowych - 11,8%.

Osoby starsze nadal znacznie rzadziej, niz osoby z mtodszych grup wieku, korzystaja z mozliwosci doko-
nywania zakupow przez Internet, mimo ze odsetek senioréw, zamawiajacych przez Internet towary lub
ustugi do uzytku prywatnego ciagle rosnie. W 2022 r. zakupy przez Internet (w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie) dokonywato 27,2% oséb w wieku 60-74 lata, co oznacza wzrost o 2,9 p. proc.
w stosunku do roku poprzedniego. W ciggu ostatnich 3 miesiecy przed badaniem towary lub ustugi przez
Internet kupowato 18,9% oséb w wieku 60-74 lata (wobec 17,2% w roku 2021). Seniorzy najczesciej za-
mawiali odziez, obuwie i dodatki (10,4% oséb w wieku 60-74 lata), meble, artykuty dekoracyjne i produk-
ty do ogrodu (4,3%), a takze kosmetyki, produkty do pielegnacji zdrowia i urody (3,9%).

W 2022 r. wéréd oséb w wieku 60-74 lata udziat oséb, ktére nigdy nie korzystaty z Internetu zmalat do
29,9% z 34,5% w roku poprzednim. Odsetek senioréw niekorzystajacych z Internetu nieznacznie réznit
sie w gronie kobiet i mezczyzn (29,7% wobec 30,0%). Jego duze zréznicowanie obserwuje sie biorac pod
uwage wyksztatcenie. W grupie oséb w wieku 60-74 lata z wyksztatceniem podstawowym lub gimna-
zjalnym az 64,1% os6b nigdy nie korzystato z Internetu. Odsetek senioréw niekorzystajacych z Internetu
z wyksztatceniem srednim wynioést 31,4%, a z wyksztatceniem wyzszym — 3,4%*.

4 Dane obarczone znacznym btedem losowym.



Uwagi ogdlne

1. Osoby starsze, stosownie do uregulowan ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych, to
osoby w wieku 60 lat i wiecej. W przypadku braku mozliwosci wyodrebnienia danych dla tej grupy
wieku, prezentowane sg wyniki badan obejmujace najblizsza dostepna grupe wieku. Dla lepszego
zobrazowania sytuacji omawianej zbiorowosci, informacje przedstawiono na tle populacji ogétem
badz zestawiono je z danymi dotyczacymi oséb mtodszych. W niektérych przypadkach w grupie
0s6b starszych wyodrebniono dodatkowe kategorie wieku.

2. Podstawowym zrédtem informacji prezentowanych w publikacji sg wyniki badan statystycznych
prowadzonych zgodnie z Programem badan statystycznych statystyki publicznej, zaréwno przez
Gtowny Urzad Statystyczny, jak i w ramach statystyki resortowej. Zrédtem uzupetniajgcym sa dane
administracyjne i opracowania zbiorcze pozyskane z Narodowego Funduszu Zdrowia i Biura Informacji
Kredytowej. Informacje statystyczne pochodzace ze Zrédet spoza statystyki publicznej opatrzono
odpowiednimi notkami.

3. W opracowaniu prezentowane sg koszty swiadczen zdrowotnych ponoszone przez NFZ, ktére
w przypadku $wiadczen szpitalnych i specjalistycznych mozna w sposéb bezposredni, a w przypadku
podstawowej opieki zdrowotnej, w sposéb posredni przypisac¢ do swiadczeniobiorcy.

4. Ze wzgledu na charakter publikacji (analiza wielodziedzinowa) oraz wtérne wykorzystanie danych,
nie sg prezentowane wyjasnienia metodologiczne, ani objasniane stosowane pojecia. Informacje,
definicje oraz szczegétowe wyjasnienia metodologiczne dotyczace poszczegdlnych dziedzin sta-
tystyki prezentowanych w niniejszej publikacji znajduja sie w publikacjach tematycznych GUS oraz

a4

w zeszytach metodologicznych (m. in.,Badanie Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci”, ,Badanie bu-

4

dzetéw gospodarstw domowych”, ,Beneficjenci sSrodowiskowej pomocy spotecznej’, ,Statystyka
kultury”,,Ruch naturalny. Bilanse ludnosci’,,Statystyka rynku pracy i wynagrodzen’,,Statystyka zdro-
wia i ochrony zdrowia — sprawozdawczos¢ GUS’, ,Wskazniki spoteczenstwa informacyjnego Badania
wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych’, ,Pracujgcy w gospodarce narodowej

wedtug zrédet administracyjnych”).

5. W publikacji w ramach PKD 2007 wyodrebniono ,Przemyst” jako dodatkowe grupowanie, ktére
obejmuje sekcje: ,Goérnictwo i wydobywanie”, ,Przetwdrstwo przemystowe”, ,Wytwarzanie i za-
opatrywanie w energie elektryczna, gaz, pare wodng i goraca wode” oraz ,Dostawa wody; gospo-

darowanie $ciekami; rekultywacja”

6.  Wartosci wzgledne (wskazniki, odsetki) obliczono z reguty na podstawie danych bezwzglednych
wyrazonych z wiekszg doktadnoscia niz podano w tablicach.

7. Zewzgledu na zaokraglenia danych, w niektorych przypadkach sumy sktadnikéw moga sie nieznacz-
nie r6zni¢ od podanych wielkosci,ogétem”.

8. Do przeliczer na 1 mieszkanca (1000 ludnosci itp.) danych wedtug stanu w koricu roku przyjeto liczbe
ludnosci wedtug stanu w dniu 31 grudnia, a przy przeliczaniu danych charakteryzujacych wielko$¢
zjawiska w ciggu roku — wedtug stanu w dniu 30 czerwca.
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