
Tablica 8.  Ludność a 
Table 8. Population a 

Wyszczególnienie 2015 2020 2021 2022 Specification 

Stan w dniu 30.06. 
As of 30.06. 

Ogółem   295624 295302 294131 293028 Total 
Mężczyźni   138737 138586 137989 137442 Males 
Kobiety   156887 156716 156142 155586 Females 

Stan w dniu 31.12. 
As of 31.12. 

Ogółem   295981 294675 293413 292600 Total 
Mężczyźni   138854 138244 137611 137245 Males 
Kobiety   157127 156431 155802 155355 Females 

a Na podstawie bilansów.  
a Based on balances.  

Tablica 9. Ludność a według płci i wieku w 2022 r. 
 Stan w dniu 31 grudnia 
Table 9. Population a by sex and age in 2022 
 As of 31 December 

Wiek 
Age 

Ogółem 
Total 

Mężczyźni 
Males 

Kobiety 
Females 

Ogó łem   
T ota l  292600 137245 155355 

0–4 lata  14842 7557 7285 
0  2663 1351 1312 
1  3071 1563 1508 
2  2904 1531 1373 
3  2996 1517 1479 
4  3208 1595 1613 

5–9   14841 7634 7207 
5  3295 1679 1616 
6  3054 1602 1452 
7  2888 1498 1390 
8  2894 1496 1398 
9  2710 1359 1351 

10–14   14649 7599 7050 
10   2864 1517 1347 
11   2793 1469 1324 
12   2987 1525 1462 
13   2994 1531 1463 
14  3011 1557 1454 

a Na podstawie bilansu.  
a Based on a balance.  
 
  



Tablica 9. Ludność a według płci i wieku w 2022 r. (cd.) 
 Stan w dniu 31 grudnia 
Table 9. Population a by sex and age in 2022 (cont.) 
 As of 31 December 

Wiek 
Age 

Ogółem 
Total 

Mężczyźni 
Males 

Kobiety 
Females 

15–19   12571 6336 6235 
15   2966 1512 1454 
16  2798 1416 1382 
17   2427 1216 1211 
18  2229 1111 1118 
19  2151 1081 1070 

20–24   12865 6320 6545 
20   2109 1073 1036 
21   2447 1227 1220 
22   2622 1249 1373 
23   2688 1297 1391 
24   2999 1474 1525 

25–29   18708 9136 9572 
25   3399 1686 1713 
26   3548 1663 1885 
27   3689 1788 1901 
28   3936 1962 1974 
29   4136 2037 2099 

30–34   23186 11652 11534 
30   4154 2029 2125 
31   4606 2283 2323 
32   4770 2463 2307 
33   4752 2366 2386 
34   4904 2511 2393 

35–39   25556 13005 12551 
35   4724 2371 2353 
36   5023 2561 2462 
37   5210 2653 2557 
38   5246 2675 2571 
39   5353 2745 2608 

40–44   23981 11944 12037 
40   5076 2538 2538 
41  4830 2389 2441 
42   4724 2376 2348 
43   4739 2371 2368 
44   4612 2270 2342 

45–49   21432 10398 11034 
45   4386 2140 2246 
46   4551 2283 2268 
47  4325 2079 2246 
48   4120 1968 2152 
49   4050 1928 2122 

50–54   17927 8617 9310 
50   3868 1885 1983 
51   3710 1786 1924 
52   3589 1793 1796 
53   3405 1592 1813 
54   3355 1561 1794 

a Na podstawie bilansu.  
a Based on a balance.  



Tablica 9. Ludność a według płci i wieku w 2022 r. (cd.) 
 Stan w dniu 31 grudnia 
Table 9. Population a by sex and age in 2022 (cont.) 
 As of 31 December 

Wiek 
Age 

Ogółem 
Total 

Mężczyźni 
Males 

Kobiety 
Females 

55–59   17053 7851 9202 
55   3412 1601 1811 
56   3439 1562 1877 
57   3305 1548 1757 
58   3461 1597 1864 
59   3436 1543 1893 

60–64   18608 8152 10456 
60   3425 1597 1828 
61  3341 1451 1890 
62   3845 1668 2177 
63   3892 1663 2229 
64   4105 1773 2332 

65–69   18630 7929 10701 
65   4169 1772 2397 
66   3814 1666 2148 
67  3836 1639 2197 
68   3509 1501 2008 
69   3302 1351 1951 

70–74   14726 5692 9034 
70   3260 1311 1949 
71   3147 1253 1894 
72   2890 1119 1771 
73   2741 990 1751 
74  2688 1019 1669 

75–79   9135 3280 5855 
75   2293 847 1446 
76  1972 704 1268 
77   1701 600 1101 
78   1589 571 1018 
79  1580 558 1022 

80–84   6990 2252 4738 
80   1507 504 1003 
81   1490 478 1012 
82   1389 440 949 
83   1377 440 937 
84   1227 390 837 

85 lat i więcej  
and more  6900 1891 5009 

a Na podstawie bilansu.  
a Based on a balance.  



Tablica 9. Ludność a według płci i wieku w 2022 r. (dok.) 
 Stan w dniu 31 grudnia 
Table 9. Population a by sex and age in 2022 (cont.) 
 As of 31 December 

Wiek 
Age 

Ogółem 
Total 

Mężczyźni 
Males 

Kobiety 
Females 

Wiek przedprodukcyjny  
Pre-working age  52523 26934 25589 
Wiek produkcyjny  
Working age  173240 89267 83973 

mężczyźni 18–64 lata  
males  89267 89267 . 
kobiety 18–59 lat  
females  83973 . 83973 

mobilny 18–44 lata  
mobile  108676 54249 54427 
niemobilny  
non-mobile  64564 35018 29546 

mężczyźni 45–64 lata  
males  35018 35018 . 
kobiety 45–59 lat  
females  29546 . 29546 

Wiek poprodukcyjny   
Post-working age 66837 21044 45793 

mężczyźni 65 lat i więcej   
males 65 and more 21044 21044 . 
kobiety 60 lat i więcej  
females 60 and more  45793 . 45793 

Biologiczne grupy wieku  
Biological age groups    
0–14 lat   44332 22790 21542 
15–64   191887 93411 98476 
65 lat i więcej  

and more  56381 21044 35337 
Edukacyjne grupy wieku  
Educational age groups 

   

3–6 lat   12553 6393 6160 
7–12   17136 8864 8272 
13–15   8971 4600 4371 
16–18   7454 3743 3711 
19–24 lata   15016 7401 7615 
Kobiety w wieku 15–49 lat  
Females at age 15–49  69508 . 69508 

a Na podstawie bilansu.  
a Based on a balance.  
  



Tablica 10. Ruch naturalny ludności 
Table 10. Vital statistics 

Wyszczególnienie 
Specification 

Małżeństwa 
Marriages 

Rozwody 
Divorces 

Urodzenia  
żywe 

Live births 

Zgony   Deaths 
Przyrost  

naturalny 
Natural  
increase 

ogółem 
total 

w tym  
niemowląt 
of which  
infants 

Ogó łem   
T ota l   

2015 1471 676 3014 2476 9 538 
2020 1075 411 3204 3113 9 91 
2021 1264 485 3051 3616 19 –565 
2022 1185 512 2693 2948 10 –255 

Mężczyźni  
Males 

2015 . . 1551 1269 4 282 
2020 . . 1680 1591 6 89 
2021 . . 1553 1797 15 –244 
2022 . . 1368 1429 4 –61 

Kobiety  
Females 

2015 . . 1463 1207 5 256 
2020 . . 1524 1522 3 2 
2021 . . 1498 1819 4 –321 
2022 . . 1325 1519 6 –194 

Na 1000 ludności  
Per 1000 population 

2015 4,98 2,29 10,20 8,38 2,99a 1,82 
2020 3,64 1,39 10,85 10,54 2,81a 0,31 
2021 4,30 1,65 10,37 12,29 6,23a –1,92 
2022 4,04 1,75 9,19 10,06 3,71a –0,87 

a Na 1000 urodzeń żywych.  
a Per 1000 live births.  

Tablica 11. Migracje ludności na pobyt stały 
Table 11. Migration of population for permanent residence 

Wyszczególnienie 
Specification 

Zameldowania 
Registrations 

Wymeldowania 
Cancelled registrations 

Saldo migracji 
Net migration 

w ruchu  
wewnętrznym 

internal 

z zagranicy 
from abroad 

w ruchu  
wewnętrznym 

internal 

za granicę 
to abroad 

ogółem 
total  

w tym  
zagranicznych 

of which  
international 

Ogó łem   
T ota l  

2015a 2372 101 2532 176 – 235 – 75 
2020 2186 240 2911 71 –556 169 
2021 2431 266 3215 60 –578 206 
2022 2368 288 3097 77 –518 211 

Mężczyźni  
Males 

2015a 1040 49 1195 75 – 181 – 26 
2020 929 119 1396 37 –385 82 
2021 1102 153 1548 29 –322 124 
2022 1065 170 1480 43 –288 127 

Kobiety  
Females 

2015a 1332 52 1337 101 – 54 – 49 
2020 1257 121 1515 34 –171 87 
2021 1329 113 1667 31 –256 82 
2022 1303 118 1617 34 –230 84 

Na 1000 ludności  
Per 1000 population 

2015a 8,02 0,34 8,56 0,60 – 0,79 – 0,25 
2020 7,40 0,81 9,86 0,24 –1,88 0,57 
2021 8,27 0,90 10,93 0,20 –1,97 0,70 
2022 8,08 0,98 10,57 0,26 –1,77 0,72 

a W przypadku migracji zagranicznych dane dotyczą 2014 r. 
a In case of the international migration data relate to 2014. 

  



Tablica 12. Prognoza ludności do 2050 r. 
 Stan w dniu 31 grudnia 
Table 12.  Population projection until 2050 

As of 31 December 

Wyszczególnienie  
Specification 2025 2030 2035 2040 2045 2050 

Ogó łem   
T ota l  290899 286654 281081 274791 268195 261430 

mężczyźni     males   136559 134632 132112 129377 126650 123949 
kobiety     females   154340 152022 148969 145414 141545 137481 

W wieku przedprodukcyjnym  
Pre-working age 49198 45424 42380 39790 38512 38191 

mężczyźni     males   25451 23483 21970 20638 19983 19822 
kobiety     females   23747 21941 20410 19152 18529 18369 

W wieku produkcyjnym  
Working age 169087 164972 158558 149800 137905 125174 

mężczyźni     males   86864 85074 82689 79199 73964 67390 
kobiety     females   82223 79898 75869 70601 63941 57784 

W wieku poprodukcyjnym  
Post-working age 72614 76258 80143 85201 91778 98065 

mężczyźni     males   24244 26075 27453 29540 32703 36737 
kobiety     females   48370 50183 52690 55661 59075 61328 

Ludność w wieku nieprodukcyjnym  
na 100 osób w wieku produkcyjnym  

Non-working age population per  
100 persons of working age 72,0 73,8 77,3 83,4 94,5 108,9 

Mężczyźni     Males   57,2 58,3 59,8 63,4 71,2 83,9 
Kobiety     Females   87,7 90,3 96,4 106,0 121,4 137,9 
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