
Tablica 8.  Ludność 
a 

Table 8. Population 
a 

Wyszczególnienie 2010 2015 2019 2020 Specification 

Stan w dniu 30 czerwca 

As of 30 June 

Ogółem   293946 295624 297356 297585 Total 

Mężczyźni   138151 138737 139537 139635 Males 

Kobiety   155795 156887 157819 157950 Females 

Stan w dniu 31 grudnia 

As of 31 December 

Ogółem   294155 295981 297554 296958 Total 

Mężczyźni   138208 138854 139623 139293 Males 

Kobiety   155947 157127 157931 157665 Females 

a Na podstawie bilansów.  
a Based on balances.  

Tablica 9. Ludność 
a według płci i wieku w 2020 r. 

 Stan w dniu 31 grudnia 
Table 9. Population 

a by sex and age in 2020 
 As of 31 December 

Wiek 
Age 

Ogółem 
Total 

Mężczyźni 
Males 

Kobiety 
Females 

O g ó ł e m   
T o t a l  296958 139293 157665 

0–4 lata  16707 8587 8120 

0  3174 1669 1505 
1  3277 1690 1587 
2  3509 1748 1761 
3  3598 1843 1755 
4  3149 1637 1512 

5–9   14159 7320 6839 

5  3000 1542 1458 
6  2822 1458 1364 
7  2684 1319 1365 
8  2796 1473 1323 
9  2857 1528 1329 

10–14   14606 7530 7076 

10   3088 1585 1503 
11   3091 1595 1496 
12   3010 1536 1474 
13   2716 1410 1306 
14   2701 1404 1297 

15–19   13526 6874 6652 

15   2886 1428 1458 
16   2608 1315 1293 
17   2692 1356 1336 
18  2733 1423 1310 
19   2607 1352 1255 

a Na podstawie bilansu.  
a Based on a balance.  



Tablica 9. Ludność 
a według płci i wieku w 2020 r. (cd.) 

 Stan w dniu 31 grudnia 
Table 9. Population 

a by sex and age in 2020 (cont.) 
 As of 31 December 

Wiek 

Age 

Ogółem 

Total 

Mężczyźni 

Males 

Kobiety 

Females 

20–24   12918 6549 6369 

20   2431 1231 1200 
21   2399 1225 1174 
22   2592 1337 1255 
23   2718 1396 1322 
24   2778 1360 1418 

25–29   17203 8378 8825 

25   2569 1289 1280 
26   3145 1530 1615 
27   3415 1697 1718 
28   3547 1709 1838 
29   4527 2153 2374 

30–34   25165 12312 12853 

30   4738 2295 2443 
31   4889 2353 2536 
32   5205 2539 2666 
33   5055 2474 2581 
34   5278 2651 2627 

35–39   26748 13349 13399 
35   5357 2672 2685 
36   5566 2786 2780 
37   5528 2790 2738 
38   5303 2613 2690 
39   4994 2488 2506 

40–44   23716 11756 11960 
40   4891 2443 2448 
41   4879 2421 2458 
42   4764 2346 2418 
43   4543 2246 2297 
44   4639 2300 2339 

45–49   20736 10002 10734 
45   4383 2094 2289 
46   4280 2074 2206 
47   4200 2000 2200 
48   3992 1969 2023 
49   3881 1865 2016 

50–54   17778 8478 9300 
50   3689 1852 1837 
51   3531 1674 1857 
52   3486 1631 1855 
53   3531 1681 1850 
54   3541 1640 1901 

55–59   17829 8268 9561 
55   3461 1635 1826 
56   3637 1714 1923 
57   3636 1661 1975 
58   3590 1696 1894 
59   3505 1562 1943 

a Na podstawie bilansu.  
a Based on a balance. 
  



Tablica 9. Ludność 
a według płci i wieku w 2020 r. (cd.) 

 Stan w dniu 31 grudnia 
Table 9. Population 

a by sex and age in 2020 (cont.) 
 As of 31 December 

Wiek 

Age 

Ogółem 

Total 

Mężczyźni 

Males 

Kobiety 

Females 

60–64   21212 9382 11830 
60   4072 1798 2274 
61   4149 1820 2329 
62   4364 1908 2456 
63   4528 2009 2519 
64   4099 1847 2252 

65–69   18342 7809 10533 
65   4110 1804 2306 
66   3784 1674 2110 
67  3610 1535 2075 
68   3459 1411 2048 
69   3379 1385 1994 

70–74   13450 5205 8245 
70   3093 1246 1847 
71   2945 1114 1831 
72   2822 1107 1715 
73   2474 950 1524 
74   2116 788 1328 

75–79   8750 3144 5606 
75   1880 696 1184 
76  1736 648 1088 
77   1755 646 1109 
78   1706 582 1124 
79   1673 572 1101 

80–84   7210 2362 4848 
80   1584 535 1049 
81   1582 532 1050 
82   1413 484 929 
83   1335 412 923 
84   1296 399 897 

85 lat i więcej  
and more  6903 1988 4915 

a Na podstawie bilansu.  
a Based on a balance.  
  



Tablica 9. Ludność 
a według płci i wieku w 2020 r. (dok.) 

 Stan w dniu 31 grudnia 
Table 9. Population 

a by sex and age in 2020 (cont.) 
 As of 31 December 

Wiek 

Age 

Ogółem 

Total 

Mężczyźni 

Males 

Kobiety 

Females 

Wiek przedprodukcyjny  
Pre-working age  53658 27536 26122 

Wiek produkcyjny  
Working age  176815 91249 85566 

mężczyźni 18–64 lata  
males  91249 91249 . 

kobiety 18–59 lat  
females  85566 . 85566 

mobilny 18–44 lata  
mobile  111090 55119 55971 

niemobilny  
non-mobile  65725 36130 29595 

mężczyźni 45–64 lata  
males  36130 36130 . 

kobiety 45–59 lat  
females  29595 . 29595 

Wiek poprodukcyjny   
Post-working age 66485 20508 45977 

mężczyźni 65 lat i więcej   
males 65 and more 20508 20508 . 

kobiety 60 lat i więcej  
females 60 and more  45977 . 45977 

Biologiczne grupy wieku  
Biological age groups    

0–14 lat   45472 23437 22035 

15–64   196831 95348 101483 

65 lat i więcej  
and more  54655 20508 34147 

Edukacyjne grupy wieku  
Educational age groups 

   

3–6 lat   12569 6480 6089 

7–12   17526 9036 8490 

13–15   8303 4242 4061 

16–18   8033 4094 3939 

19–24 lata   15525 7901 7624 

Kobiety w wieku 15–49 lat  
Females at age 15–49  70792 . 70792 

a Na podstawie bilansu.  
a Based on a balance.  
  



Tablica 10. Ruch naturalny ludności 
Table 10. Vital statistics 

Wyszczególnienie 
Specification 

Małżeństwa 
Marriages 

Rozwody 
Divorces 

Urodzenia  
żywe 

Live births 

Zgony   Deaths 
Przyrost  

naturalny 
Natural  
increase 

ogółem 
total 

w tym  
niemowląt 
of which  
infants 

O g ó ł e m   
T o t a l   

2010 1704 707 3017 2316 13 701 
2015 1471 676 3014 2476 9 538 
2019 1308 766 3313 2574 7 739 
2020 1075 411 3204 3113 9 91 

Mężczyźni  
Males 

2010 . . 1559 1214 8 345 
2015 . . 1551 1269 4 282 
2019 . . 1713 1281 5 432 
2020 . . 1680 1591 6 89 

Kobiety  
Females 

2010 . . 1458 1102 5 356 
2015 . . 1463 1207 5 256 
2019 . . 1600 1293 2 307 
2020 . . 1524 1522 3 2 

Na 1000 ludności  
Per 1000 population 

2010 5,80 2,41 10,26 7,88 4,31a 2,38 
2015 4,98 2,29 10,20 8,38 2,99a 1,82 
2019 4,40 2,58 11,14 8,66 2,11a 2,49 
2020 3,61 1,38 10,77 10,46 2,81a 0,31 

a Na 1000 urodzeń żywych.  
a Per 1000 live births.  

Tablica 11. Migracje ludności na pobyt stały 
Table 11. Migration of population for permanent residence 

Wyszczególnienie 
Specification 

Zameldowania 
Registrations 

Wymeldowania 
Cancelled registrations 

Saldo migracji 
Net migration 

w ruchu  
wewnętrznym 

internal 

z zagranicy 
from abroad 

w ruchu  
wewnętrznym 

internal 

za granicę 
to abroad 

ogółem 
total  

w tym  
zagranicznych 

of which  
international 

O g ó ł e m   
T o t a l  

2010 2451 301 2804 136 – 188 165 
2015a 2372 101 2532 176 – 235 – 75 
2019 2818 258 3353 155 –432 103 
2020 2186 240 2911 71 –556 169 

Mężczyźni  
Males 

2010 1032 146 1285 59 – 166 87 
2015a 1040 49 1195 75 – 181 – 26 
2019 1250 129 1634 74 –329 55 
2020 929 119 1396 37 –385 82 

Kobiety  
Females 

2010 1419 155 1519 77 – 22 78 
2015a 1332 52 1337 101 – 54 – 49 
2019 1568 129 1719 81 –103 48 
2020 1257 121 1515 34 –171 87 

Na 1000 ludności  
Per 1000 population 

2010 8,34 1,02 9,54 0,46 – 0,64 0,56 
2015a 8,02 0,34 8,56 0,60 – 0,79 – 0,25 
2019 9,48 0,87 11,28 0,52 –1,45 0,35 
2020 7,35 0,81 9,78 0,24 –1,87 0,57 

a W przypadku migracji zagranicznych dane dotyczą 2014 r. 
a In case of the international migration data relate to 2014. 

  



Tablica 12. Prognoza ludności do 2050 r. 
 Stan w dniu 31 grudnia 
Table 12.  Population projection until 2050 

As of 31 December 

Wyszczególnienie  
Specification 

2025 2030 2035 2040 2045 2050 

O g ó ł e m   
T o t a l  290899 286654 281081 274791 268195 261430 

mężczyźni     males   136559 134632 132112 129377 126650 123949 

kobiety     females   154340 152022 148969 145414 141545 137481 

W wieku przedprodukcyjnym  
Pre-working age 49198 45424 42380 39790 38512 38191 

mężczyźni     males   25451 23483 21970 20638 19983 19822 

kobiety     females   23747 21941 20410 19152 18529 18369 

W wieku produkcyjnym  
Working age 169087 164972 158558 149800 137905 125174 

mężczyźni     males   86864 85074 82689 79199 73964 67390 

kobiety     females   82223 79898 75869 70601 63941 57784 

W wieku poprodukcyjnym  
Post-working age 72614 76258 80143 85201 91778 98065 

mężczyźni     males   24244 26075 27453 29540 32703 36737 

kobiety     females   48370 50183 52690 55661 59075 61328 

Ludność w wieku nieprodukcyjnym  
na 100 osób w wieku produkcyjnym  

Non-working age population per  
100 persons of working age 72,0 73,8 77,3 83,4 94,5 108,9 

Mężczyźni     Males   57,2 58,3 59,8 63,4 71,2 83,9 

Kobiety     Females   87,7 90,3 96,4 106,0 121,4 137,9 
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