
Tablica 8.  Ludność a 
Table 8. Population a 

Wyszczególnienie 2010 2015 2020 2021 Specification 

Stan w dniu 30.06 
As of 30.06 

Ogółem   293946 295624 297585 296401 Total 
Mężczyźni   138151 138737 139635 139026 Males 
Kobiety   155795 156887 157950 157375 Females 

Stan w dniu 31.12 
As of 31.12 

Ogółem   294155 295981 296958 295683 Total 
Mężczyźni   138208 138854 139293 138648 Males 
Kobiety   155947 157127 157665 157035 Females 

a Na podstawie bilansów.  
a Based on balances.  

Tablica 9. Ludność a według płci i wieku w 2021 r. 
 Stan w dniu 31 grudnia 
Table 9. Population a by sex and age in 2021 
 As of 31 December 

Wiek 
Age 

Ogółem 
Total 

Mężczyźni 
Males 

Kobiety 
Females 

O g ó ł e m   
T o t a l  295683 138648 157035 

0–4 lata  16531 8453 8078 
0  3014 1524 1490 
1  3230 1697 1533 
2  3257 1682 1575 
3  3477 1729 1748 
4  3553 1821 1732 

5–9   14341 7384 6957 
5  3115 1607 1508 
6  2991 1557 1434 
7  2801 1450 1351 
8  2642 1289 1353 
9  2792 1481 1311 

10–14   14713 7632 7081 
10   2831 1515 1316 
11   3057 1567 1490 
12   3065 1582 1483 
13   2997 1545 1452 
14   2763 1423 1340 

a Na podstawie bilansu.  
a Based on a balance.  
  



Tablica 9. Ludność a według płci i wieku w 2021 r. (cd.) 
 Stan w dniu 31 grudnia 
Table 9. Population a by sex and age in 2021 (cont.) 
 As of 31 December 

Wiek 
Age 

Ogółem 
Total 

Mężczyźni 
Males 

Kobiety 
Females 

15–19   13690 6952 6738 
15   2969 1519 1450 
16   2874 1427 1447 
17   2609 1322 1287 
18  2655 1340 1315 
19   2583 1344 1239 

20–24   12702 6510 6192 
20   2478 1279 1199 
21   2443 1234 1209 
22   2384 1218 1166 
23   2620 1351 1269 
24   2777 1428 1349 

25–29   15718 7673 8045 
25   2818 1370 1448 
26   2629 1312 1317 
27   3203 1557 1646 
28   3499 1725 1774 
29   3569 1709 1860 

30–34   24364 11799 12565 
30   4556 2161 2395 
31   4729 2299 2430 
32   4885 2346 2539 
33   5181 2539 2642 
34   5013 2454 2559 

35–39   26791 13367 13424 
35   5242 2617 2625 
36   5308 2658 2650 
37   5504 2750 2754 
38   5484 2760 2724 
39   5253 2582 2671 

40–44   23787 11789 11998 
40   4931 2446 2485 
41   4840 2422 2418 
42   4823 2395 2428 
43   4704 2316 2388 
44   4489 2210 2279 

45–49   21352 10363 10989 
45   4611 2292 2319 
46   4366 2088 2278 
47   4259 2057 2202 
48   4163 1977 2186 
49   3953 1949 2004 

50–54   17923 8579 9344 
50   3837 1838 1999 
51   3664 1839 1825 
52   3490 1644 1846 
53   3443 1602 1841 
54   3489 1656 1833 

a Na podstawie bilansu.  
a Based on a balance.  
  



Tablica 9. Ludność a według płci i wieku w 2021 r. (cd.) 
 Stan w dniu 31 grudnia 
Table 9. Population a by sex and age in 2021 (cont.) 
 As of 31 December 

Wiek 
Age 

Ogółem 
Total 

Mężczyźni 
Males 

Kobiety 
Females 

55–59   17669 8212 9457 
55   3515 1618 1897 
56   3418 1608 1810 
57   3588 1686 1902 
58   3597 1634 1963 
59   3551 1666 1885 

60–64   20314 8908 11406 
60   3457 1534 1923 
61   4018 1771 2247 
62   4099 1789 2310 
63   4298 1868 2430 
64   4442 1946 2496 

65–69   18656 8041 10615 
65   4018 1798 2220 
66   4045 1764 2281 
67  3701 1623 2078 
68   3514 1481 2033 
69   3378 1375 2003 

70–74   14334 5579 8755 
70   3294 1340 1954 
71   3010 1192 1818 
72   2868 1070 1798 
73   2764 1074 1690 
74   2398 903 1495 

75–79   8794 3164 5630 
75   2051 757 1294 
76  1808 656 1152 
77   1659 610 1049 
78   1671 604 1067 
79   1605 537 1068 

80–84   7094 2294 4800 
80   1580 526 1054 
81   1485 490 995 
82   1482 486 996 
83   1326 437 889 
84   1221 355 866 

85 lat i więcej  
and more  6910 1949 4961 

a Na podstawie bilansu.  
a Based on a balance.  
  



Tablica 9. Ludność a według płci i wieku w 2021 r. (dok.) 
 Stan w dniu 31 grudnia 
Table 9. Population a by sex and age in 2021 (cont.) 
 As of 31 December 

Wiek 
Age 

Ogółem 
Total 

Mężczyźni 
Males 

Kobiety 
Females 

Wiek przedprodukcyjny  
Pre-working age  54037 27737 26300 
Wiek produkcyjny  
Working age  174452 89884 84568 

mężczyźni 18–64 lata  
males  89884 89884 . 
kobiety 18–59 lat  
females  84568 . 84568 

mobilny 18–44 lata  
mobile  108600 53822 54778 
niemobilny  
non-mobile  65852 36062 29790 

mężczyźni 45–64 lata  
males  36062 36062 . 
kobiety 45–59 lat  
females  29790 . 29790 

Wiek poprodukcyjny   
Post-working age 67194 21027 46167 

mężczyźni 65 lat i więcej   
males 65 and more 21027 21027 . 
kobiety 60 lat i więcej  
females 60 and more  46167 . 46167 

Biologiczne grupy wieku  
Biological age groups    
0–14 lat   45585 23469 22116 
15–64   194310 94152 100158 
65 lat i więcej  

and more  55788 21027 34761 
Edukacyjne grupy wieku  
Educational age groups 

   

3–6 lat   13136 6714 6422 
7–12   17188 8884 8304 
13–15   8729 4487 4242 
16–18   8138 4089 4049 
19–24 lata   15285 7854 7431 
Kobiety w wieku 15–49 lat  
Females at age 15–49  69951 . 69951 

a Na podstawie bilansu.  
a Based on a balance.  
  



Tablica 10. Ruch naturalny ludności 
Table 10. Vital statistics 

Wyszczególnienie 
Specification 

Małżeństwa 
Marriages 

Rozwody 
Divorces 

Urodzenia  
żywe 

Live births 

Zgony   Deaths 
Przyrost  

naturalny 
Natural  
increase 

ogółem 
total 

w tym  
niemowląt 
of which  
infants 

O g ó ł e m   
T o t a l   

2010 1704 707 3017 2316 13 701 
2015 1471 676 3014 2476 9 538 
2020 1075 411 3204 3113 9 91 
2021 1264 485 3051 3616 19 –565 

Mężczyźni  
Males 

2010 . . 1559 1214 8 345 
2015 . . 1551 1269 4 282 
2020 . . 1680 1591 6 89 
2021 . . 1553 1797 15 –244 

Kobiety  
Females 

2010 . . 1458 1102 5 356 
2015 . . 1463 1207 5 256 
2020 . . 1524 1522 3 2 
2021 . . 1498 1819 4 –321 

Na 1000 ludności  
Per 1000 population 

2010 5,80 2,41 10,26 7,88 4,31a 2,38 
2015 4,98 2,29 10,20 8,38 2,99a 1,82 
2020 3,61 1,38 10,77 10,46 2,81a 0,31 
2021 4,26 1,64 10,29 12,20 6,23a –1,91 

a Na 1000 urodzeń żywych.  
a Per 1000 live births.  

Tablica 11. Migracje ludności na pobyt stały 
Table 11. Migration of population for permanent residence 

Wyszczególnienie 
Specification 

Zameldowania 
Registrations 

Wymeldowania 
Cancelled registrations 

Saldo migracji 
Net migration 

w ruchu  
wewnętrznym 

internal 

z zagranicy 
from abroad 

w ruchu  
wewnętrznym 

internal 

za granicę 
to abroad 

ogółem 
total  

w tym  
zagranicznych 

of which  
international 

O g ó ł e m   
T o t a l  

2010 2451 301 2804 136 – 188 165 
2015a 2372 101 2532 176 – 235 – 75 
2020 2186 240 2911 71 –556 169 
2021 2431 266 3215 60 –578 206 

Mężczyźni  
Males 

2010 1032 146 1285 59 – 166 87 
2015a 1040 49 1195 75 – 181 – 26 
2020 929 119 1396 37 –385 82 
2021 1102 153 1548 29 –322 124 

Kobiety  
Females 

2010 1419 155 1519 77 – 22 78 
2015a 1332 52 1337 101 – 54 – 49 
2020 1257 121 1515 34 –171 87 
2021 1329 113 1667 31 –256 82 

Na 1000 ludności  
Per 1000 population 

2010 8,34 1,02 9,54 0,46 – 0,64 0,56 
2015a 8,02 0,34 8,56 0,60 – 0,79 – 0,25 
2020 7,35 0,81 9,78 0,24 –1,87 0,57 
2021 8,20 0,90 10,85 0,20 –1,95 0,70 

a W przypadku migracji zagranicznych dane dotyczą 2014 r. 
a In case of the international migration data relate to 2014. 

  



Tablica 12. Prognoza ludności do 2050 r. 
 Stan w dniu 31 grudnia 
Table 12.  Population projection until 2050 

As of 31 December 

Wyszczególnienie  
Specification 

2025 2030 2035 2040 2045 2050 

O g ó ł e m   
T o t a l  290899 286654 281081 274791 268195 261430 

mężczyźni     males   136559 134632 132112 129377 126650 123949 
kobiety     females   154340 152022 148969 145414 141545 137481 

W wieku przedprodukcyjnym  
Pre-working age 49198 45424 42380 39790 38512 38191 

mężczyźni     males   25451 23483 21970 20638 19983 19822 
kobiety     females   23747 21941 20410 19152 18529 18369 

W wieku produkcyjnym  
Working age 169087 164972 158558 149800 137905 125174 

mężczyźni     males   86864 85074 82689 79199 73964 67390 
kobiety     females   82223 79898 75869 70601 63941 57784 

W wieku poprodukcyjnym  
Post-working age 72614 76258 80143 85201 91778 98065 

mężczyźni     males   24244 26075 27453 29540 32703 36737 
kobiety     females   48370 50183 52690 55661 59075 61328 

Ludność w wieku nieprodukcyjnym  
na 100 osób w wieku produkcyjnym  

Non-working age population per  
100 persons of working age 72,0 73,8 77,3 83,4 94,5 108,9 

Mężczyźni     Males   57,2 58,3 59,8 63,4 71,2 83,9 
Kobiety     Females   87,7 90,3 96,4 106,0 121,4 137,9 

 
  


	LUDNOŚĆ
	Tablica 8. Ludność
	Tablica 9. Ludność według płci i wieku
	Tablica 10. Ruch naturalny ludności
	Tablica 11. Migracje ludności na pobyt stały
	Tablica 12. Prognoza ludności do 2050 r.




